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内容概要

　　很多人都认为，与调皮捣蛋、天生活跃的男孩比起来，女孩应该好管得多，家有女孩的父母在管
教女孩方面应该轻松很多。
因为女孩往往温顺、乖巧、听话，相对于男孩的，她们更加一些。
但是，要想培养出一个优秀的女孩，也是需要各位家长拥有教育智慧的。
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书籍目录

第一章 千万不要因为她是“女孩”，就一定要溺爱她智慧1 女孩是水做的，从小就更爱流泪，父母切
莫让女孩把眼泪当武器智慧2 女孩更爱“黏人”，父母要“狠心”点，因为“贴心小棉袄”也有脱下
的时候智慧3 父亲应在“人格、心理、择偶标准”等方面给予女儿正确的引导智慧4 女孩的心思更细密
，父母要用心感知女孩的内心世界智慧5 从小培养女孩勤俭节约，“物质女孩”都是被父母宠出来的
智慧6 女孩敏感，多一些拥抱能让她更陕乐智慧7 让女孩明白，要获得必须先付出，杜绝女孩形成不劳
而获的思想智慧8 让你的小公主勇敢起来，胆小、懦弱不是女孩的代名词智慧9 女孩摔倒了，让她自己
爬起来，父母不要总是伸手去扶智慧10 要什么给什么，是父母对女孩最不负责的行为智慧11 富养不是
惯养，富养的女孩也要吃苦第二章 气质和修养——让女孩美丽一生的资本智慧12 从小就让女孩懂点艺
术，以此来感染女孩的心灵智慧13 经常对女孩说“你永远都是最漂亮的!”智慧14 腹有诗书气自华，
引导女孩正确地读书，读好书智慧15 教女孩举止要优雅，培养真正的小淑女智慧16 衣着打扮要得体，
培养女孩正确的审美观智慧17 教会女儿保持健美体态的方法智慧18 自我管理是女孩修炼素养的不二法
则智慧19 让女孩不要养成与人攀比的性格智慧20 教女孩积极消除因自身长相不好而带来的自卑感智
慧21 大方不忸怩，让女孩不再腼腆、害羞智慧22 培养女孩的多种兴趣，多才多艺为女孩增加美丽筹码
第三章 越早规划，越早成人——父母是女孩的“人生规划师”智慧23 身为父母，请抓住培养女孩的四
个关键期智慧24 “妈妈是面镜子”，一定要做好女孩的榜样智慧25 父母要带领女孩开阔眼界和丰富阅
历，让她及早产生“免疫力”智慧26 女孩做事没有计划性，父母要帮助她尽早确立人生目标智慧27 父
母要扮演好女孩人生的“引路人”角色智慧28 发现女孩的天赋与特长，为女儿选择适合她的特长班智
慧29 培养改变女孩一生的读书习惯智慧30 惜时如金，教女孩做时间的主人智慧31 友谊无价，教女孩学
会选择朋友智慧32 理财教育——给女孩财富，不如把她培养成财富创造者智慧33 不独裁、不专断，跟
女儿讨论专业和职业理想第四章 性格决定命运——父母这样培养女孩的好性格第五章 与女孩和平相
处——多些爱，多些关怀第六章 把女儿培养成才女——父母要让女孩爱上学习第七章 情商培养——
培养阳光女孩的秘诀第八章 教女有方——直面女孩成长过程中的问题第九章 每个女孩都有“秘密”
——允许女儿保有“心灵花园”后记主要参考书目

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女孩到底应该怎么管>>

章节摘录

版权页：“爱哭鬼”欣欣的例子肯定是很多父母都很头疼的问题。
的确，让可爱的女儿流眼泪怎么能忍心？
但是，父母也要明白，如果你总是被女儿的眼泪给打败，那么，你的爱就变成了溺爱，会惯坏孩子的
。
其实，女孩的眼泪很多时候并非因为她真正受到伤害，而是她想通过哭，引起父母的关怀和注意，得
到自己想要得到的东西，或者逃避一些惩罚。
所以，父母要做的就是，在为女孩擦眼泪的同时，一定要坚持自己的原则，不能被女孩的眼泪打败，
莫让女孩的眼泪变成一种“武器”。
东方爱婴早教专家季文兰老师说：“家长要善于识破孩子的伎俩，不被孩子的眼泪所蒙蔽，更不要由
于孩子的眼泪而改变原来的决定。
因为这样做不但会给孩子造成父母言而无信、出尔反尔的不良印象，影响父母在孩子心目中的、威信
；同时也使孩子的哭泣得到了回报，间接鼓励了他们的哭泣行为。
父母要记住，坚持原则，绝不心软，就是一种对孩子‘把眼泪当武器’的行为最有效的打击。
”因此，为了自己的女儿，父母要“狠心”一点，学会对女孩的眼泪说“不”。
当女孩哭泣时——当然前提是她没有不舒服的地方，只是无理取闹——父母不需要去安慰她、劝阻她
，而是要有意识地忽略她、冷淡她，或者直接对她的眼泪说“不”，告诉她哭是没有用的。
虽然这会让你很心疼，但只有狠狠心坚持住才能让女孩改掉用眼泪做武器的坏毛病，才能为以后教育
奠定良好的基础。
这样坚持几次之后，当女孩发现眼泪的确不能解决任何问题时，她就会自然而然地不再用眼泪做武器
了。
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编辑推荐

《女孩到底应该怎么管:养育女孩的100个教育智慧》：不要因为她是女孩，就一定对她太溺爱。
女孩天生体质弱，总爱生病怎么办?女孩从小爱挑嘴，不爱吃饭怎么办?家有“刁蛮公主”，父母如何
改造女儿的骄纵任性?⋯⋯气质和修养——让女孩美丽一生的资本越早规划，越早成人——父母是女孩
的“人生规划师”性格决定命运——父母这样培养女孩的好性格与女孩和平相处——多些爱，多些关
怀把女儿培养成才女——父母要让女孩爱上学习情商培养——培养阳光女孩的秘诀教女有方——直面
女孩成长过程中的问题每个女孩都有“秘密”——允许女儿保有“心灵花园”培育优秀女孩的100个实
用方法全面解答父母教育女孩的困惑父母对女孩过分溺爱也会促使她们胆小。
因此，父母不要事事关心，应多鼓励女孩自己去做一些事情，并告诉她正确的做法，而不是一味代劳
。
父母不可能陪伴女儿一辈子，更不可能时时刻刻在她身边提醒她要注意诱惑。
因此，培养女孩明辨是非的能力，使其对诱惑有一定的分析和判断能力，是引导女孩抵御诱惑的根本
所在。
父母要宽容和理解女儿害羞的行为，要多鼓励她，而不是为了面子去指责孩子，否则。
女孩的自信心会大受打击，性格会变得越来越忸怩。
千万不要盲目地拿女儿与别的孩子作比较，尤其不要把自己女儿的短处和别人孩子的长处相比，而应
该看到女儿的长处，看到女儿的进步，让她活出属于自己的精彩。
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