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内容概要

　　《黄帝内经》(《中华传世文萃》系列主编崔钟雷)是中国传统医学四大经典著作之一，是我国医
学宝库中现存成书最早的一部医学典籍。
它是研究人的生理学、病理学、诊断学、治疗原则和药物学的医学巨著。
在理论上建立了中医学上的“阴阳五行学说”、“脉象学说”“藏象学说”、“经络学说”、“病因
学说”“病机学说”、“病症”、“诊法”、论治及“养生学”、“运气学”等学说。
其医学理论是建立在我国古代道家理论的基础之上的，反映了我国古代天人合一思想。
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章节摘录

版权页：插图：黄帝说：人初受孕时，由男女之精形成，精再发育而生脑髓，此后才逐渐形成人体。
其间以骨骼为支柱，以经脉营养全身，坚韧刚强的筋像绳索一样，约束着骨骼，而肌肉则像墙壁，保
护着脏腑、筋和血脉，等到皮肤变得坚韧，毛发生长后，人体就形成了。
人出生以后，吸收五谷人胃，通过奥妙精微的运化滋生过程，使脉道得以贯通，气血也就运行不息了
。
雷公说：希望您能讲讲经脉运行发生的情况。
黄帝说：经脉的重要，在于可通过它来诊断人的死生，处理百病，调养身体的虚实。
如果对经络的循行情况不甚通晓，是不可以的。
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