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内容概要

　　本套书包括大众家常菜、家常营养套餐以及家常菜汤粥等内容。
我们精心挑选美昧佳肴，食材丰富，操作简便，让您不再因工作的繁忙而失去烹饪的乐趣，不再因经
验的欠缺而烦恼。
我们的目标是唤醒您的审美。
刺激您的味蕾，提升您的品位，让厨房变成您一层才华之地。
　　只需一本书，您烹调的不仅是菜肴，更是美味；　　只需一本书，您节省的不仅是程序，更是时
间；　　只要您选择，收获的不仅是满意，更是一种简捷的生活方式。
　　这是一份宝藏。
等待您去探索。
现在就让我们一起去发掘这份惊喜吧，
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编辑推荐

《精选美味家常菜1588》精选各种易学、易做，好吃可口的家常菜品，配以精美的图片，详细清晰的
做法介绍，独到的营养分析让菜肴的搭配更合理，为您呈现道道美味。
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