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内容概要

　　如今，女性不单只是归属于一个领域，她是一个家庭的中心，同时也是社会许多领域的中心。
面对家庭、情感（亲情、友情、爱情）、各种复杂的社会关系，以及事业等，女孩朋友都要独自应对
，这让她们的身心难以负荷。
可以说，现代女性的压力绝不亚于男性，她们急需一种力量，支撑他们能够在家庭与社会之间游刃有
余的转换角色。
因此，如今的女性都需要注重自己的心理健康。
本书正是基于这一点，以贴近女性生活和情感为主，为新时代的女性朋友开出一副滋养心灵的“良药
”。
更可贵的是，为了针对更强地了解和调补女性的心灵，本书分别从职场与生活、理想与现实、家庭与
事业、恋爱与婚姻，外在与内涵等几大方面着手，并列举近百个生活实例，每个例子都能做到映射出
不同女性的心理状态，并为每位读者提供心态修炼方。
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章节摘录

版权页：插图：生活是一个大舞台，而我们每个人都是演员，在这个无形的舞台上扮演着各种各样的
角色。
人们都执著于追求生活的完美，然而现实并非尽如人意，不知有多少人从命运的幽幽低谷向上攀起，
历尽千辛万苦最终也没有能够到达生活的顶峰。
而有的人却能“谈笑间，樯橹灰飞烟灭”，青云直上、一路顺风，这到底是为什么？
每一次打击都有它的意义，人生路上，挫折常常会毫无预兆地从四面八方袭来：可能是无法抗拒的生
老病死，可能是无法预料的天灾人祸，可能是埋头苦干却怀才不遇，可能是辛苦创业却血本无归⋯⋯
每个人对待挫折的容忍能力都会不同。
有的人受不了被拒绝，有的人受不了被误解，有的人受不了被挑出问题，有的人受不了哪怕一点点不
完美。
当每个问题发生时，我们应该有继续面对问题的勇气与毅力，支撑下去。
如果你认为你一生也不会遭遇困难，那么只能证明你正在走向绝境的路上。
如果你已经陷入了困境，那么就证明你已经得到了上帝的垂青，将获得一次改变命运的机会。
如果你在和困难的PK中获胜了，你会发现，自己原来比想象中的更强大，也许你还会由衷地感谢那个
曾经的“敌人”。
困难于我们而言，是一段距离、一个门槛和一道难关，同样也是一次转折、一次醒悟和一次洗礼。
在困境中你往往会突破骨髓与血液中的樊篱，超越世俗的常规，书写连你自己都不曾想过的神话。
所以，困难是你的资本、你的能力的最好证明。
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编辑推荐

《滋养女性心灵的99个良方》：幸福是一个永恒的话题，而女人永远是话题的中心。
《滋养女性心灵的99个良方》从理想与现实、爱情与婚姻、生活与习惯、事业与家庭、外在与内涵等
几个角度出发，为女性提供了99个滋养心灵的良方，每一个良方都是一滴甘露、一缕清风，读者在阅
读中能够得到心灵的顿悟、感情的升华。
幸福是每个女人孜孜以求的。
它似近非远，若即若离；它看似遥不可及，却又唾手可得。
亲爱的你，作好抓住幸福的准备了吗？
一次彻底的心灵洗礼，一部实用的幸福指南。
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