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内容概要

黄晓峰编著的《实用胎教优生必读全书》参考了国内外成熟的孕育、胎教和婴幼儿护理的科学经验，
全面系统地介绍了孕前的注意事项、受孕的健康知识、孕期的保健护理和分娩过程中的常见问题、产
后护理和保健，以及胎儿不同发育时期的生理特点和胎教方法、新生儿的营养需求和生理特点、婴幼
儿的智能开发和新生儿常见病的防治。
通过通俗易懂的文字、生动贴切的图片、准确翔实的数据，让即将成为爸爸妈妈的读者朋友们更加直
观轻松地了解整个孕产期间和育儿过程的科学知识。
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