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前言

《日本三书》是由《菊与刀》、《五轮书》和《武士道》三本经典名著组成的一本合集。
我们之所以将这三本书放在一起，主要是因为这三本书是研究日本文化绕不过的三个读本。
    《菊与刀》为美国人类学家鲁思·本尼迪克特所作，最初这本书是她奉美国政府之命，为分析、研
究日本社会和日本民族性所写的调查分析报告，旨在指导美国如何管制战败后的日本。
    恬淡静美的“菊”是日本皇室家徽，凶狠决绝的“刀”是武士道文化的象征。
鲁思·本尼迪克特运用文化人类学的方法，用“菊”与“刀”来揭示日本人的矛盾性格，即日本文化
的双重性(如爱美而黩武、尚礼而好斗、喜新而顽固、服从而不驯等)⋯⋯由此人手，进而分析日本社
会的等级制及有关习俗，并指出日本幼儿教养和成人教养的不连续性是形成双重性格的重要因素。
作者透过恩、情义、名誉等关键词描绘了日本人的德行规范，同时描绘了一个由洗澡、睡眠、吃饭、
恋情、酗酒等组成的人情世界，最后指出日本人的道德困境。
其结论是，日本文化是不同于欧美“罪感文化”的“耻感文化”：他们以知耻为德行之本，依靠外部
的强制力来做善行。
这种文化的极端表现，就是日本流行的自杀现象和战争输出。
    事实上，美国政府战后对日本的政策和日本相应的反应与本书的分析基本一致。
可谓是美国改造日本、分析日本的指导书。
《菊与刀》自1946年出版以来已成了研究日本民族性的经典著作。
作者从日本人生活方式和典型事件人手，于生动的叙述中进行有力论析，语言富有智慧和幽默感。
读之既启人深思，又引人人胜，是了解日本民族的经典读本。
这本书也被认为是研究日本民族性的必读书，是社会科学研究直接运用于政治实际操作的杰出例证。
    《五轮书》是日本兵法大家宫本武藏的毕生之作，是一本既为剑法，也为兵法的著作。
宽永二十年(1643年)十月，武藏隐居灵岩洞开始执笔写作((五轮书》，正保二年，将《五轮书》传给寺
尾孙之丞胜信，  《五方之太刀道序》、《兵法三十五固条》传给寺尾求马助信行，以后就离开了这
个世界。
    《五轮书》全书共分为水、火、风、土、空五卷。
土之卷主要说全书的概览，以工匠、农夫、商人、武人作比喻，说明士、农、工、商的活动情况其实
都是殊途同归，有迹可循的。
水之卷主要说明二天一流派。
以水为范本，则心灵也拥有水的特质。
水的形状能随着容器的形体，或方或圆，小如雨滴大如汪洋。
火之卷所记载的是战斗与胜负的事。
以火之卷来谈战争，是因火可大可小，火的威势惊人。
风之卷是记载当世中其他的兵法与其他各家流派。
在汉字里，“风”即“风格”。
空之卷讲述关于进入自然而然的真实之道的事情。
即使领悟了道理，也不能被道理所束缚。
    本书从日本幕府时代以来，对日本的武士文化的形成及武士道精神的传播有着深刻而巨大的影响。
二战后，又为日本企业在激烈的竞争环境中获得成功提供了理论依据。
20世纪90年代，西方学界才开始注意到，正是武士的忠诚、道德和荣誉规范，赋予了日本企业竞争的
优势，带动了日本经济的飞速发展，本书才被重新发掘，为西方管理学家和商业领袖所推崇。
《五轮书》在日本的地位，就像《孙子兵法》在中国一样，被日本人看做商场与人际关系必胜之书，
至今日本企业经理人仍多采用其中的说法作为经营决策的指导。
同样，《五轮书》与《孙子兵法》在西方也大行其道，甚至美国哈佛商学院也将它们列为学生必读书
。
    《武士道》是一部日本人对武士道精神的诠释名作，其作者是新渡户稻造。
该书是他于1899年在美国宾夕法尼亚州养病时，有感于外国人对日本的传统武士道所知甚少，为向国
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外介绍而用英文写成的。
武士道以为主君不怕死、不要命的觉悟为根本，强调“毫不留念地死，毫不顾忌地死，毫不犹豫地死
”，为主君毫无保留去舍命献身的精神。
它是日本武士阶级必须严格遵守的原则。
武士道究竟是什么？
一言以蔽之，武士道的诀窍就是看透了死亡，“不怕死”而为主君毫无保留地舍命献身。
    《武士道》一书在行文中大量引用了西方的历史和文学典故进行比较，便于外国读者阅读和理解。
本书一出版就引起了外国读者的极大兴趣，还被译成了多种文字，在世界各地的日本研究书目中占有
重要地位。
    通过阅读《日本三书》，我们可以更加深人地了解、认识日本的民族精神，对于探讨日本的文化传
统和民族特性有着很好的导向作用；同时，为研究中西方民族文化比较和差异提供了可靠翔实的资料
，是一套值得阅读并珍藏的经典之作。
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内容概要

《日本三书》(作者宫本武藏、鲁思·本尼迪克特、新渡户稻造)是《菊与刀》、《武士道》和《五轮
书》三部有关日本文化的经典著作的合集。
《武士道》被称为日本人的“自知之明”，《菊与刀》被称为美国人的“旁观者清”，《五轮书》被
称为日本的《孙子兵法》。
仁慈与诚实，真诚与荣誉，忠实与勇气，思想与谋略，这是新的武士道精神，我们从中不仅感到了安
逸，更体会到了人性的战争，这是一套被西方管理学家和商业领袖所推崇的书，相信必将掀起一场新
的战略狂潮！
《日本三书》装帧精美，适合收藏或者送给亲朋好友。
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作者简介

鲁思·本尼迪克特(RuthBenedict，1887-1948)，生于纽约，原姓富尔顿(Fulton)，美国女人类学家。
第二次世界大战后期，德日败局已定，美国需要根据日本的情况制定具体的政策，于是本尼迪克特
在1944年，受命于美国政府，收集各项资料，完成了这份报告，并在报告中阐述自己的推断。
战争结束后，美国的决策与她的推断意见一致，她准确的预见是本书亮点之一。

她在大学期间学习的是英国文学，1919年前往哥伦比亚大学从事人类学研究，师从于二战前最伟大的
人类学家之一——弗兰茨·博厄斯(FranzBoas，1858-1942)，1923年获得了博士学位。
她于1927年研究印第安部落文化，写成《文化的类型》(PatternofCulture，1934年)一书，1940年完成《
种族：科学与政治》(Race：ScienceandPolitics)一书，批判种族歧视。
第二次世界大战期间从事对罗马尼亚、荷兰、德国、泰国等国民族性的研究，而其中对日本的研究—
—《菊与刀》一书的贡献最大。
二战结束后，她继续在哥伦比亚大学参加“当代文化研究”，于1948年9月病逝。

新渡户稻造(1862－1933)，国际政治活动家、农学家、教育家。
曾担任国际联盟副事务长，也是东京女子大学的创立者。
他是从1984年到2004年间流通使用的日本银行券5000日元的币面人物。
《武士道》是其最为著名的一部著作，他本人也因此成为日本精神和伦理学的权威。

在日本有不可战胜的武士之称的兵法家，在三十岁之前就与人决斗过六十余次，从无失败，晚年，将
其一生对兵法钻研的心得整理成《五轮书》。
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书籍目录

菊与刀
关于“菊”与“刀”
第一章  研究课题——日本
第二章  战争中的日本人
第三章  各守本分
第四章  明治维新
第五章  历史和社会的负恩
第六章  报恩于万
第七章  情义难当
第八章  洗刷污名
第九章  人情世界
第十章  道德困境
第十一章  自我修养
第十二章  儿童教育
第十三章  投降后的日本人
五轮书
导读一
导读二
导读三
武士道
导读四
自序
地之卷
水之卷
火之卷
风之卷
空之卷
武士道
关于“武士道精神”
第一章  作为道德体系的武士道
第二章  武士道的起源
第三章  义
第四章  勇——无畏、坚忍的精神
第五章  仁——恻隐之心
第六章  礼
第七章  诚
第八章  荣誉
第九章  忠义
第十章  武士的教育和训练
第十一章  自我克制
第十二章  自杀及复仇的制度
第十三章  刀——武士之魂
第十四章  妇女的教育及其地位
第十五章  武士道的影响
第十六章  武士道还活着吗
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第十七章  武士道的未来
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章节摘录

版权页：   插图：   从人类学家知道的亚洲和太平洋的许多文化中不难发现，日本的社会结构和生活习
惯有许多甚至与太平洋岛屿上的原始部落很相似。
某些与马来西亚的相似，某些与新几内亚的相似，有的与波利尼西亚的类似。
探究这些类似之处是否反映了古代的人口迁移和交往，那倒不失为一件趣事，知道这些文化上的类似
性对我来说是颇有价值的，但这并不是因为在他们之间或许有着历史渊源的缘故。
恰恰相反，从我所发现的异同之处找到理解日本人生活的线索，正是因为我知道这些风俗习惯是怎样
在这些比较单纯的文化中发挥作用的缘故。
我也知道某些有关亚洲大陆上的泰国、缅甸和中国的情况，因而我能够把日本和其他一些同属于一种
伟大文化传统的国家进行比较。
人类学家在对原始人类的研究中曾反复证明这种文化比较的巨大价值。
一个部落与其相邻的部落在正式的习俗方面也许会有90%的相似之处，但它可能已把这些习俗改造过
了，以适应其独特的生活方式和价值体系。
在这个过程中，它也许不得不放弃一些基本的东西，这些东西不管在整体中所占的比例是多么微不足
道，却使该部落未来的发展进程转向一个独特的方向。
对一个人类学家来说，最有益的事莫过于研究就整体来说有着许多共同特征的诸民族之间的一些个体
差异。
 人类学家使自己习惯于其自身的文化与另一种文化之间的巨大差异的同时，还必须使自己的研究方法
精益求精，以适用于这种特殊的问题。
人类学家从经验中知道，处于不同文化之中的人所遇到的状况，以及不同的部落和民族理解与处置这
些状况的方式都是极其不同的。
在某个北极村落或热带沙漠里，人类学家所遇到的那种血缘责任或经济交换的部落体制，是无论怎样
大胆的想象也想象不出来的。
所以，仅仅要调查血缘关系或交换关系的详情是不够的，必须还要调查这种结构在部落的行为中产生
的后果是什么，部落的每一代人是怎样从孩提时代起就像其祖先那样养成继承传统制度的习惯的，这
才是最重要的。
 对差异及其制约性和后果的这种职业性的关注也可充分地运用到对日本的研究中去。
众所周知，美日之间存在着根深蒂固的文化差异。
甚至民间说，不管我们怎么干，他们总是干与我们相反的事。
如果研究者仅仅停留在简单地宣称这些差异是如何稀奇古怪，以至于认为这是一个不可理解的民族，
并因此承认差异的存在，这是危险的。
人类学家据其经验证明任何一种怪异的行为都是可以理解的。
按其职业性质而言，相对于社会学家，人类学家更多地把差异作为一种积极因素而不是消极因素来加
以利用。
没有其他任何东西更能引起他对这些制度和民族的密切注意。
人类学家研究部落的生活方式时，没有一件东西可以被认为是理所当然的，所以他着眼的是全部事实
而非特定事实。
在对西方诸民族的研究中，一个没有受过比较文化研究训练的人会忽视整个行为领域。
他把那么多的东西都视为理所当然，因此他对一系列日常生活中的琐细习惯和家常事务中一切公认的
判断，当然也就不会再去深究了。
但是，当这些最不引人注目的东西被投射在全民族的屏幕上时，它们对一个民族的未来的影响要远远
大于外交家们签订的条约的影响。
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媒体关注与评论

《五轮书》是世界军事理论中的一部伟大的著作，其中所涉及的战术原则，对于企业和个人谋求成功
之法，都有极高的借鉴意义。
通用电气的每个高层管理者都应当深入挖掘此书的价值⋯⋯    ——杰克·韦尔奇    “读了《武士道》
能充分了解日本人的特性。
”    ——罗斯福
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编辑推荐

《日本三书》编辑推荐：通过阅读《日本三书》，我们可以更加深人地了解、认识日本的民族精神，
对于探讨日本的文化传统和民族特性有着很好的导向作用；同时，为研究中西方民族文化比较和差异
提供了可靠翔实的资料，是一套值得阅读并珍藏的经典之作。
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名人推荐

《五轮书》是世界军事理论中的一部伟大的著作，其中所涉及的战术原则，j时于企业和个人谋求成功
之法，都有极高的借鉴意义。
通用电气的每个高层管理者都应当深入挖掘此书的价值⋯⋯ ——杰克·韦尔奇 “读了《武士道》能
充分了解日本人的特性。
” ——罗斯福
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