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内容概要

本书是一部心理励志类图书。

FBI会真正结合社会环境对犯罪主体进行全面的心理研究，从而实现对犯罪主体更加全面的读心术。

FBI在对犯罪主体的研究中总结出这样一句话：“在国际安全形势如此严峻的情况下，人们首先要做到
识别一个人，在对这个人持续的观察中要真正分辨出这个人的内心变化情况，只有这样，才能做到对
一个人进行读心”。

本书就是从犯罪心理学角度出发，从人的身体语言、性格特征等多方面进行了有针对性的分析与研究
。
相信读者读完此书会通过FBI多年来总结出的读心术中获得一些有价值的信息，轻松学到一些读心术的
方法和技巧。
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书籍目录

第一章 FBl的另类读心术：发现FBl独有的心理素质
 1.FBl的成长之路是从对心理学方面的研究逐步开始并完善的
 2.对FBl的招募和训练充分融入了心理学
 3.训练中融入的心理学对FBl的心理暗示作用
 4.FBl职业特点与工作特性紧密相连
 5.FBl局长拥有权力的同时也是世界上最危险的人物
 6.FBI在调查取证期间充分应用了心理学
第二章 FBl必修的心理课：联邦警察教你破解身体语言
 1.FBl通过音容笑貌揣摩出对方复杂的内心变化
 2.手部小动作与手势的变化体现了内心的变化
 3.FBl要苦练从手臂出发仔细观察内在信号的本领
 4.面部表情能折射出真实的内心想法
 5.眼睛中蕴藏了丰富的非语言行为
 6.头部信号所反馈出来的有价值的信息
 7.握手动作的背后折射出的是对方复杂的内心世界
 8.从有个性的下巴作心理密码解析
 9.脚部信息表现出来的弦外之音
 10.FBl从被忽视的躯干中捕捉到有价值的信号
 11.形体背后的蛛丝马迹可以看透人心
第三章 FBl的性格心理学：性格体现内心的真实想法
 1.分析距离背后的变化看透对方的性格特征
 2.FBl从细节中探知对手的心理特点
 3.性格分析中的个体差异在工作中的重要性
 4.FBl从男人的面子分析出他们内心的性格特征
 5.内心性格的特性体现在外在无形的动作中
 6.化妆的态度与方式暴露出一个人的性格
 7.生活习惯中透露出详细的性格特征
第四章 FBl的犯罪心理学：把握对方的心理缺陷
 1.分析罪犯的作案动机和犯罪目的才是制胜之道
 2.犯罪主体的心理过程是导致犯罪的主要动机
 3.犯罪主体对物欲表现出强烈的犯罪心理
 4.学会分析研究犯罪主体的情绪变化
 5.经历的不同形成了不同的犯罪心理
 6.不同的年龄具有不同的犯罪心理
 7.群体犯罪的心理差异
第五章 FBl的心理密码：一眼看透人心的智慧
 1.观察对方鼻子的变化，鼻子背后大有学问
 2.通过细致观察发现事物的本来面目
 3-从对方情绪出发把握对方的心理变化
 4.品读对方的脾性，判断对方的性格
 5.审视对方的形象，看透对方的伪装
 6.能破解心理密码的益智游戏
 7.FBl教你从交谈过程中挖掘出内在的含义
 8.揭开庐山真面目——笔迹传递出来的性格特征
第六章 FBl的说服攻心术：如何掌握对话的主动权
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 1.通过“连珠炮式的提问”占据话语的主动权
 2.“矢口否认”不是好办法，反而增添了疑虑
 3.让对手感觉到你无处不在的气势
 4.表情和姿势是控制对话的有效方式
 5.通过对比的方式让对方摸不清头绪
 6.语言是保护自己和维护自己最有利的武器
 7.学会让别人愿意倾听并得到别人的认可
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章节摘录

版权页：竹竿型FBI这样评价他们：虽然他们在身高上给人一种缺少力量的感觉，但是这些人似乎一直
是强大的胜利者，他们从来不怕任何困难，在生活或工作中也会以自信的心态去面对每一个困难，他
们在追求成功的道路上总是会全力以赴，在这个过程中会不断地勉励自己一定要成功，只有成功才能
做真正的强者。
他们在接到领导的工作指令时，会立即拿起手中的笔和纸认真地记录好领导下达的工作指令，然后会
拿着这张纸马不停蹄地去落实领导下达的工作任务。
这些人总是用艰苦的努力作为自己前进的动力。
当他们在成功的道路上遇到意想不到的困难的时候，他们会勉励自己，然后让自己充满自信地奋斗下
去。
但是这些人不会接受别人的批评，在他们的脑海中只有他们批评别人的权力而不能接受别人的批评，
当别人对他们作出批评的时候，他们大多情况下会捂上耳朵或者选择离开，这对他们的发展非常不利
。
虽然这些人拥有流利的口才，但他们某些时候正是由于说话过多而冷落了其他朋友，无形中拉开了和
朋友之间的距离。
（3）站姿是识别人们内心世界的试金石FBI认为，站姿是人们内在性格的一面镜子，FBI能从站姿中很
清楚地对一个人进行深度剖析，并找到隐藏在他们内心深处的秘密。
FBI总结出一些站姿体现出来的性格特征：站立的时候身体站得很端正的类型。
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编辑推荐

《FBI读心术:美国联邦警察的超级心理密码》：在实际办案中，FBI会把破解身体语言作为必须掌握的
心理课程，并从某个人外在的身体特征，如手臂、笑容、面部表情、握手动作、脚部信息等多个角度
对他进行分析，从表现出来的外在身体信号破解出他内心的真实想法。
通过性格分析一个人的心理特征是FBI要掌握的一项技能。
FBI认为，一个人外在的表现能够真切地反映出他内心的真实想法。
FBI总结出了一套完整的理论方法，这些方法为提升他们的工作质量与工作效率创造了必要的条件。
他们对性格心理学的研究也为其他人提供了借鉴。
FBI认为，掌握说服别人的攻心术不仅可以使自己处于优势地位，还可以瓦解对方的心理防线，甚至可
以快速解读一个人内心世界的变化，并且让自己对事态发展情况有一定的主动权。
FBI教你看懂对方心理的另类读心术，为你解读一眼看透人心的智慧、一举俘获人心的技巧。
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