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内容概要

　　当生活中出现危险时，人们往往由于不知所措而造成无可挽回的遗憾。
《生命创可贴:这样急救最有效》以提高家庭急救能力为目的，从日常伤害、突发疾病、意外事故和自
然灾害等方面，列举了生活中常见的紧急情况，并附有家庭急救备忘录，以图文并茂的形式，让人们
掌握实用有效的急救方法，以便发生危险吋，能够快速采取应对措施，迅速脱离危险。
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作者简介

　　艾馨，资深撰稿人。
已出版《捂紧你的钱袋子》、《好好活着》、《心灵鸡汤》等多部作品。
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书籍目录

序文
第一章　日常受伤时的急救
　头部受伤
　眼受伤
　耳受伤
　鼻受伤
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第二章　疾病发作时的急救
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　胃痛
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第三章　遭遇意外时的急救
第四章　家庭急救备忘录
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章节摘录

版权页：插图：脑血管疾病中最常见的突发病为脑中风，又称脑卒中或脑血管意外，此病具有极高的
病死率和致残率，其代表症状为脑溢血和脑梗塞。
脑溢血，又称脑出血，病发突然、病情凶险、死亡率极高，是急性脑血管病中最严重的一种，也是目
前中老年人致死性疾病之一。
脑梗塞由于血栓导致动脉狭窄，使脑组织缺血、缺氧、坏死。
从而引起神经功能性障碍，虽然死亡率不及脑出血，但致残率极高。
一天，武大妈的儿子和儿媳来看望她，武大妈非常高兴。
在做饭的时候，儿子和儿媳不知什么原因吵了起来，武大妈连忙赶来劝架，可是儿子和儿媳互不相让
，武大妈血压一直很高，情急之下说不出话来，瘫倒在地。
后来，经过医生的检查，武大妈得了中风。
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编辑推荐

《生命创可贴:这样急救最有效》：114种危险情况下的急救方法，附赠家庭急救备忘录，拿来即用，
用即有效的家庭必备宝典。
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