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内容概要

史上无敌的面膜心法！
植物大战美容僵尸。
一场明星和“草根”的混大秀！
拒绝凡客，不要浮云，你就是美容大王！

湿太的《臭美女孩冲冲冲(妙招美容)》是一本关于时尚达人的美容嘉年华，是一本让你“绝对给力”
的“饕餮盛宴”！
书中介绍了护理工具的选择、基础护理、彩妆、问题肌肤护理等几乎所有与美容相关的内容。
这本书能满足您每天的基础护肤！
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作者简介

湿太，本名张婉君，天蝎座，一个思维停留在90后并且很容易嗨的女生。
08年起在一日一囧公司任职，工作的3年时间绘制了近千集动画分镜。
09年一日一囧团队作品曾获“常州市动漫产业园最佳人气奖”。
“上海市大学生创新、创意活动一等奖”等数个奖项。

【作品全表】
《湿太的心情绘本》、《LITTLE FAMILY的友爱之墙》、《囧四格》
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书籍目录

第一章 卸妆
最省钱有效的卸妆术
眼部如何卸妆
橄榄油卸妆
正确选择卸妆用品
如何轻松卸粉底
洁面卸妆一次过
教你眼唇卸妆正确手势
卸妆油的错误使用方法
卸妆油的正确用法
寻找每天卸妆的4个理由
另样清洁
净肤棉的使用方法
卸妆彻底洁面的秘籍
唇部卸妆DIY
第二章 保湿
两种缺水肌肤正确保湿法
六个最容易被忽略的保湿部位
六步穴位按摩拯救你的眼袋
秋天补水不能错过的蔬菜
肌肤保养九大误区
让身体肌肤水灵灵
冬季护肤五部曲
第三章 美白
美白只需一分钟
三款自制面膜
红酒蜂蜜面膜
秋季美白
夜间美白牢记五要点
牛奶美肤嫩白术
秋天美白效果最佳
大S美白术
摆脱黄脸婆关键要分清类型
长斑的“MM”要注意的事
第四章 祛痘
老中医教你三个祛痘方法
祛痘妙招
自制胡萝卜祛痘面膜
草莓祛痘面膜法
神秘祛痘秘方
诱发痤疮的几类食物
芦荟伏特加祛痘面膜
除痘牢记四要点
治疗痤疮的七大偏方
痘痘与健康隐患
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大蒜绿豆祛痘面膜
第五章 香薰
三种香薰精油的使用方法
八种食疗让你变香香公主
香水的保存方法
看场合涂香水
星座的香氛
办公室红人用香
第六章 控油
控油知识对错知多少？

控油补水面膜
夏季控油小知识
吸油面纸的种类由哪些？

睡前一片 拒绝油光
用盐控油
控油——从早晨开始
你有不良控油习惯吗？

错误去黑头方法
消灭黑头七大完美攻略
蛋白绿豆粉面膜
西红柿柠檬面膜
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章节摘录
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编辑推荐

《臭美女孩冲冲冲:妙招美容》：史上无敌的面膜心法！
一场明星和“草根”的混搭秀！
植物大战美容僵尸。
拒绝凡客，不要浮云，你就是美容大王！
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