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内容概要

　　本书通过一个个鲜活的实例，带您一起走近现场，感受灾难发生时的紧张气氛，通过图片让您快
速解读并掌握450种实用有效的逃生秘诀，使您在面对突发事件，自然灾害时，能够处变不惊、快速有
效地自救，并协助他人脱离危险，为个人、家庭以及国家减少经济损失。
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作者简介

　　艾馨，资深撰稿人。
已出版《捂紧你的钱袋子》、《好好活着》、《心灵鸡汤》等多部作品。
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章节摘录

版权页：插图：汽车在高速行驶时，如果有碎石或坚硬的物体撞上挡风玻璃，可能导致挡风玻璃破碎
，严重影响驾车人视线，这时要采取紧急措施，确保安全。
杨孝波必须赶在8点之前到达会展中心，可是前方出现了一辆货车，扬孝波打出左转向灯，准备超车
，可是货车的司机没有理会，他又按了五六声喇叭，这时货车的司机才注意到。
当杨孝波正准备超车时，突然货车上掉下了一个小物件，还没等杨孝波反应过来，汽车的挡风玻璃已
经破裂了。
杨孝波看不清楚前方的路况，只好凭着多年的开车经验将车停了下来，所聿没有发生其他意外。
1.汽车在行驶中，挡风玻璃突然破裂时，驾驶员的身体应向前倾，看清前方的状况后，把汽车慢慢停
下来。
2.汽车在行驶中，切忌用拳头击打已经破碎的挡风玻璃，因为玻璃的碎片可能会飞人眼中，导致失明
。
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编辑推荐

《生命创可贴:这样逃生最有效》：450种最有效的逃生秘诀，附赠逃生必备手册，拿来即用，用即有
效的家庭必备宝典。
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