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内容概要

《一条鱼眼中的海》简介：他们都是《读者》签约作家，他们的名字频频出现在《读者》、《青年文
摘》、《意林》、《格言》、《启迪》等畅销期刊上，他们在中学生中有亿万“粉丝”⋯⋯他们的作
品频频被选用为全国高考、各省市高考中考试卷的阅读材料和作文背景材料，他们的美文最适合作为
高考、中考试卷的阅读材料和作文背景材料。
中学生知道这个秘密，四处搜寻他们的美文；家长也知道这个秘密，纷纷购买有他们作品的报刊；语
文老师更知道这个秘密，想方设法收集他们的文章，供学生考前阅读⋯⋯
他们就是哈尔滨出版社出版的《读者签约美文作家丛书》的作者。
《一条鱼眼中的海》为丛书的其中一册，收录了《读者》签约作家包利民的经典作品。
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作者简介

　　包利民，男，专栏作家，黑龙江省作家协会会员，《读者》、《青年文摘》、《格言》、《思维
与智慧》等杂志签约作家。
迄今已在全国及海外各大报刊发表文章数千篇（次），每年有百余篇文章被上百家文摘类报刊转载，
并有数百篇文章入选各种丛书。
《最美的声音》等文章入选苏教版小学语文教材《亲近母语》第十册（五年级），并有多篇文章被选
做全国高考或中考试卷作文材料或阅读材料。
　　出版个人专著《当空瓶子有了梦想》、《激励奋进的学习故事》、《为科学的一生——富兰克林
的故事》、《小学生必读感恩故事》、《一朵花开的时间》等。
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书籍目录

第一辑花开从一粒种子开始
亮在黑暗处
你的伤好了吗
你连嫉妒的资格都没有
人生的回归
手中的鸟儿
屋顶漏下的阳光
在废墟里守望家园
悬崖上的舞蹈
阳光叩响清晨的窗
一只停摆的钟
不一样的世界
不能跳舞就弹琴吧
打磨自己
门是墙的一部分
最纯净的仰望
打碎的镜子
大地上的足迹
生命之爱
大风吹不散笑容
倒在花树下
花开从一粒种子开始
会说话的脚
今天不够好
隔壁的天堂
迎着风走
左手的报答
第二辑云在云上，水在水中
最美的新娘
盲者的对话
爬山需要怎样的两条腿
如果仇恨能开花
十分生活
尘埃里的瑶儿
时光之后的如水清心
岁月的回响
逃出那间房子
月光照过你的脸
一粒纽扣
足底留香
一只鸟飞出我的喉咙
不要走得太快
当时明月在
跌倒是大地拥你入怀
感动于一种自责
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给生命以挣扎的过程
云在云上，水在水中
在心灵的空地上播种芳香
只要你抬起头
给心灵松绑
指尖上的舞蹈
最美的铃声
命运与一只鹅的对话
最美的衣裳
第三辑流风不冻
流风不冻
美丽的互助
远处的灯光
平民之问
三富家规
上帝不会辜负梦想
生命中三个愧悔的瞬间
沃尔登湖的宁静与梭罗的智慧
我跌倒了，山还在
对岸的温暖是我的天堂
我在欣赏花儿的美丽
心中有眼
关于爱的一堂课
眼睛与大脑的距离
幸福时光的断想
一只眼睛也能看见天堂
别挡住我的阳光
打开梦想的盒子
点亮真诚
如秋月绽放
风雪路上的歌声
接受打击
与猫并肩坐在窗后
精神不倒
在金钱与世界之间
走自己的路
第四辑阳光铺路，月色盈湖
最艰难的生活
注解人生
转角处的阳光
最美的饺子
一个老师的三次无言
最美的一觉
阳光铺路，月色盈湖
白眼望青天
不同命运的被搬来搬去
茶香遥远
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有一颗心还在和我一起跳动
怀念一棵冬天的树
专职做人
风从花里过来香
感恩的阳光
共此灯烛光
荒地上的花朵
及时地醒来
开在伤口上的花朵
砍树
烦恼的根源
可以错，但不可以错过
路曲心直
你能打开那把锁吗
取舍之间
三把扫帚扫亮人生
第五辑一路走，一路拾
鸟是人的灵魂
人生三味
一路走，一路拾
飞来飞去的汇款单
一条鱼眼中的海
就像流星笑过夜空
一张纸能写多少字
凡尘四问
风的记忆
俯拾皆是
有没有一扇窗
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章节摘录

　　一次年终的小型聚会，参加的都是公司里的年轻人，副总赵峰也出席了。
席间他们相谈甚欢，酒也喝了不少，中途小林去卫生间，出来的时候正遇见赵峰，赵峰说有话对他讲
，带他进了旁边的一个小单间。
小林心中有些忐忑，同时也涌起希望，赵副总大权在握，这次是个机遇也说不定，一时有些兴奋。
可是落座之后，两人竟是一时相对无言，小林摸不清赵峰的意图，更是不敢贸然开口。
过了好一会儿，赵峰才说：“你刚来的那段日子，表现得挺突出的啊！
”小林怔怔地不知如何接话。
又过了片刻，赵峰突然问了一个让小林很惊讶的问题：“你嫉妒我吗？
”小林愕然了好一会儿才说：“不，不，我不嫉妒你，我很钦佩和羡慕你！
”赵峰意味深长地笑了。
　　然后，赵峰紧盯着小林的眼睛，说：“你是不会嫉妒我的。
书上说得很对，别人高出你一点儿半点儿时，你才会嫉妒，要是高出很多时，就是羡慕了！
换句话说，你现在连嫉妒我的资格都没有！
”小林目瞪口呆，他没有想到赵峰会说出这样一番话来，特别是最后一句，深深地刺痛了他。
他的脸色变得越来越苍白。
赵峰缓和了一下口气又问：“告诉我，你面对我感觉自卑吗？
”小林点点头，说：“我当然自卑！
”赵峰却坚定地摇摇头，说：“不，你同样没有资格自卑！
面对很强的人，我们都不会有自卑的感觉，只有面对身边那些比我们强一些，比我们过得好一些的人
，你才会有自卑感，就像我们面对比尔·盖茨谁都不会自卑一样。
也就是说和自己大致在一个层面上的人才会让你自卑，而你连嫉妒我的资格都没有，当然表明你不是
和我在一个层面上，所以你也没有自卑的资格了！
”说完，赵峰起身而去。
　　小林木然地在那里坐了很久，这一次谈话像一把利刃，残忍地割开了他心中最脆弱的部位。
他想恨，却无从恨起，他知道，赵峰说的都是正确的。
他的心仿佛被割破了，热血喷涌而出，他站起身来，再也没有回到聚会的大厅，径直走入茫茫的夜色
中。
他又重新拾回刚出校门时的激情，努力提高自己的能力，一年以后，他被提升为公司的中层领导。
又过了三年，副总赵峰辞职，他接替赵峰成了副总。
　　去年，小林在一次商务聚会中偶然遇到赵峰，此时的赵峰已经拥有了自己的公司，事业蒸蒸日上
。
之后两人在酒店小酌，这时的小林已今非昔比，赵峰也对他赞赏有加。
面对赵峰的笑容，小林微笑着说：“我想我现在有资格嫉妒你了，你还是比我强啊！
”赵峰说：“嗯，嫉妒的资格是有了，可是你却不必再争取自卑的资格了。
你看，其实我当初也并不一定真的比你强，能力上差不多，只不过位置有差别而已，而位置是不能用
来衡量一个人的能力的。
你当初羡慕我、仰视我，是你自己把心放得太低。
现在好了，我们处于同一个层面上，其实你现在的心态，已经可以使你和任何人处在同一个层面上了
。
”　　年初时见到小林，谈起往事，他对我说：“我现在有资格去嫉妒任何人了，因为我的心与他们
平等！
”　　人生的回归　　去医院看望一位长辈，近几年来他身体一直不好，经常住院，可生活却过得怡
然自得。
我清楚地记得，他在病榻上握着我的手，说：“等病好了我要去河边钓鱼，我小时候常去钓鱼，那种
乐趣一辈子都忘不了。
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可惜几十年来一直奔波劳碌，很少去碰鱼竿了，就算坐到了河边，也再没有当初的心情！
”　　他的话让我很是震动，他在病中念念不忘的，不是功名利禄，不是生活琐事，不是医疗保险，
而是他儿时的种种情怀。
也许生命走到了最后，那些外在的东西都已如云烟远去，而清晰地印在心底的，却是人生的本真。
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