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前言

礼仪对现代人来说太重要了。
    现代社会中，人与人之间的交往较以往更频繁、更重要，礼仪简直可以说是关系到吃饭穿衣等诸多
生存问题。
而且，在可以“吃饱了撑着”的今天，人们会花费更多的时间和精力去琢磨别人的举止，并以此来评
价一个人。
换言之，讲礼仪已不再是一部分人的奢侈品，而是所有人安身立命必备的素质。
不论你愿意还是不愿意，礼仪是必须要讲的。
    一位自称长期出入上流社会的美国作家在她的一本书中写过一段话，大意如下：“时下流行的观点
会告诉我们第一印象很重要，但这个说法还不够极端，你永远不能只是泛泛地接受这一规则。
要把它放在头等重要的位置。
因为在上流圈子里，改变别人对你的第一印象比让地球反方向自转还难。
”这话听起来似乎有些绝对，但细想确实如此。
在社会中立足，恰当的礼仪就是一切，无论社会如何变革，思想多么前卫，这—法则是不会变的。
如果你拒绝接受此法则，就要自食其果。
比如，在公共场合，永远要记得穿一双干净并能表现你身价的鞋子，否则，当别^想起你的时候，首
先想到的就是那双廉价带污渍的鞋子。
    “以貌取人”向来被认为是浅薄的，但是，不可否认的是，有修养的人、高尚的人必定是看起来很
舒服的、很“养眼”的，这种“养眼”不完全与五官的精致有关。
对于成年人来说，是与礼仪相关的。
有一句话说：“人不是因为美丽而可爱，而是因为可爱而美丽。
”有修养的人不一定会显得可爱，但可爱的人一定是懂礼仪，有修养的。
事实上，即使是小孩子，那些懂礼貌的孩子也比调皮捣蛋的孩子更容易令人疼爱。
    人的行为是通过交往完成的，不知道如何交往是可惜而且可耻的。
堂堂五尺之躯，以一种无觉无明、平庸卑琐之态出现在公共场合是不可取的，而且是可耻的，这丢的
不仅是个人的体面，甚至是一个家庭、组织乃至国家、民族的体面。
如此说来，社交场合做到举止得体，“不丢人”是非常重要的了。
    从根本上讲，得体的礼仪就是一种素养，你可以腰缠万贯，但你不懂礼就会显得像土财主；你可能
很有智慧，但是你不优雅就会让人觉得恃才傲物；你可能很有权势，但你不优雅就会像个山大王。
    礼仪对于规范社会道德也是必不可少的。
    一位国学专家说过，为何要人们学习礼仪知识呢？
因为人要真能道貌岸然，那么他们做起苟且之事来是难的。
可见，提倡礼仪也是一件有利于保障社会道德的好事。
    礼仪既然如此重要，我们每一个人都要学习礼仪就是理所当然的事了。
    如何学？
我们的建议是删繁就简。
    简洁是时代发展的方向，在现在这个时代，每个人一天到晚都忙着自己的事情，委实不是一个易于
教授礼仪的时代。
再者，随着人际交往的国际化、人性化、个性化发展的趋势，礼仪不再是严格的、高不可攀的繁文缛
节，而是日益简便化、同一化、人性化、个性化。
除非在特殊环境下，否则基本的礼仪足以应付大多数环境。
也就是说，除非有特殊需要，否则过于讲究礼仪的繁文缛节是一种资源浪费。
本书正是本着实用、够用的宗旨，为读者们提供礼仪中的关键要点，特别是社交禁忌。
    社交禁忌是一个很宽泛的说法，因为社交本身就是一个很宽泛的概念。
人际往来是社交，个人独处同样也属于社交范畴；公共事业中有社交活动，家庭宗族间也会有社交活
动。
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社交不但有礼法惯习的规约，也有道德风尚的禁制，既有群体的干预，又有自我的修养。
    如是，懂得社交礼仪还真是人生中的大事。
    在本书的编写过程中，以下各位老师做了大量的协助编写和查证工作，他们是：刘香莲、许芳、张
娜、崔玉果、胡春燕、杨绍华、李勇、任颖、武小青、赵新龙、陈志杰、任仲奇等。
不能在封面上为其一一署名，只能在此表示感谢，祝福他们工作顺利，身体健康。
    最后，衷心祝愿每一位读者能够从本书中受益，我不指望您成为一位礼仪专家，但是希望您在任何
场合能够做到“不丢人”！
    编者
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内容概要

礼仪是现代人安身立命的基本要素之一，甚至关乎生存大计。
这一点从礼仪已渗透到人们生活、求职、工作的各个方面就可以看出。
与此同时，基本礼仪已逐步简化，对于一般人来说，只要掌握礼仪的关键点，就足以应对绝大多数场
合了。
《社交场合不丢人》介绍的就是这些关键点。
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章节摘录

版权页：插图：女性在正式场合通常讲究穿长裙，目前短裙礼服也逐渐在正式场合频繁亮相。
但是，穿着短裙时要特别注意，短裙不宜太短，应该以齐膝为宜。
比较得体的连衣裙完全可以当做礼服来穿，但是穿的时候要搭配长筒丝袜和皮鞋，切忌搭配便鞋或“
空前绝后”的凉鞋，且袜子口不能露在裙子外面。
女士西装裙适用于国际任何正式场合，属于民族礼服系列的中国旗袍在适当情况下也是允许穿着的。
但在商务谈判中，穿着特别强调民族特色的旗袍就不如穿着突出职业特性的西装套裙得体了。
在肃穆的场合，不要穿着色彩艳丽、样式华丽的服装。
2．特殊场合要配合特殊的穿着(1)喜庆欢乐的场合。
比如庆祝会、联欢会、生日、婚礼、聚会等，这时的穿着要跟高兴、快乐、兴奋的情绪协调。
总体来说，这种场合需要穿着正式的服装，但与谈判、会议等场合不同，穿着可以更加轻松自然，稍
微张扬个性，太深沉的色彩或太古板的款式都不太适合。
女士可以穿得色彩鲜艳、丰富一些，款式也可以新颖一些，以烘托活跃欢快的气氛。
男士可以穿着白色或其他浅色西装，佩戴花色漂亮醒目的领带，以表现出轻松愉快的心情。
(2)隆重庄严的场合。
比如开幕闭幕式、签字仪式、剪彩仪式、出席重要的或高层会议、重要的会见活动、新闻发布会等，
这些场合的着装要与隆重庄严的气氛相符，不能太随便。
女士不要花里胡哨、随随便便，可以穿上套装或较为端庄的连衣裙，体现职业女士的风范。
男士要西装革履，正规、配套、整齐、洁净、一丝不苟。
(3)华丽高雅的场合。
这类场合多半是晚上举办的正式社交活动，如正式宴会、酒会、招待会、舞会、音乐会等。
这时，女士要把自己打扮得漂亮一点儿，显示出女士独有的美好气质和修养。
可以穿连衣长裙、套裙，面料要华丽、质地要好，色彩应单一。
可以有花边装饰，或用胸针、项链、耳环加以点缀。
式样简洁的裙装，更能体现一种脱俗的美。
但要记住，这不是私人的社交聚会，而是与工作有关联的活动，所以，太艳丽、闪烁不定、过于袒胸
露背的衣裙都不适合这种场合，它会完全淹没你的职业身份。
男士穿着深色西装就可以了。
(4)悲伤肃穆的场合。
比如吊唁活动、葬礼，在这种场合的着装应该避免突出个性，而是应该与肃穆的氛围相一致。
男士可以穿黑色或深色套服(西装或中山装)，配白衬衣、黑领带；女士不能抹口红、不戴装饰品、不
用鲜艳的花手绢，全身衣装应为深色或素色。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<社交场合不丢人>>

编辑推荐

《社交场合不丢人》：中国自古为礼仪之邦，在各类场合都非常注重礼仪。
社交场合有基本的规则，违反规则会很丢人！
初入职场要懂礼，否则会把饭碗丢!商务往来要懂礼，否则会把生意丢!朋友交往要懂礼，否则会把友
情丢!社交场合不懂礼，会把你的颜面丢!权威性：作者多年致力于社交礼仪领域的研究，在相关杂志
发表文章多篇。
知识性和实用性相结合：《社交场合不丢人》力求做到“三个一”，即：一看就懂，一懂就用，一用
就灵。
以实用够用为宗旨，删繁就简，从社交礼仪的最基本、最易出错的方面入手，让读者用最少的时间做
最有效的事。
体例新颖，文字简洁：《社交场合不丢人》避开同类书大而全的弊病，没有采取“商务礼仪、办公室
礼仪、日常礼仪”等惯常的分章方式，而是按照行为方式分类，避免了内容分散、重复或遗漏等问题
，条理更清晰，内容更紧凑。
另外，为迎合人们追求简洁、高效的心理，《社交场合不丢人》策划的初衷就是作为枕边书和简明工
具书来制作，简单易查，可以随时随地翻阅。
社交场合，你丢人了吗？
不知道如何交往是丢人的。
堂堂五尺之躯，以一种举止无度、平庸卑琐之态生活在人群之中，丢的不仅是自己的颜面，甚至是一
个家庭、组织乃至国家、民族的尊严。
社交礼仪是一门复杂的学问，但对于我们普通人来说，没有必要也没时间把它作为一门学问来研究，
只要掌握关键的要点就可以了。
况且礼仪也要有度，  “过度讲礼”和“不懂礼”同样不可取，同样是丢人的。
外在的表现发乎心而止于行，只有懂得了最起码的交往原则，并将其化为自身习惯的一部分，才能让
我们外在的表现自然得体，让别人看起来舒服，否则就会显得做作。
我们不求成为一位礼仪专家，但求能在各种常见的社交场合不丢人。
《社交场合不丢人》从实用的角度出发，不讲大道理，而是选择一些生活中经常会遇到的必须掌握的
礼仪常识和注意事项，以及最起码的交往原则进行讲解，同时给予必要的引申，目的是让读者首先做
到“不丢人”，继而成为一个优雅的人。
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