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内容概要

在我国，糖尿病已经成为继心血管疾病和癌症之后的第三大致死疾病，严重威胁着人们的健康。
国际学术名刊(《新英格兰医学杂志》指出，中国现有9240万成人患有糖尿病，这意味着20岁以上的成
人糖尿病患有率达到
9.7％，还有近1.5亿人处于糖尿病前期，比例达15.5％。
而更为糟糕的是，
60％的患者并不知道自己的健康状况。
鉴于此，为使糖尿病患者了解并掌握预防、治疗、监控糖尿病的基本知识和技能，我们特组织专家根
据临床实践和国内外防治糖尿病的最新进展，围绕糖尿病的形成与人们生活方式密切相关的问题，从
医者和患者的双重角度出发，编撰了这本《糖尿病自我管理一本通》。

这本《糖尿病自我管理一本通》由吴秀福和张秀华主编，对糖尿病的病因、病理、临床表现、并发症
以及预防和治疗都有详细的叙述，还从饮食调养、科学运动、心理调适、合理用药、自我监测等多个
方面阐释战胜糖尿病的方法，并让病人根据自己的病情选择适当的药物和运动方式，纠正了过去关于
糖尿病防治问题的许多错误观点，其中一些糖尿病的日常保健小常识，更是为广大糖尿病人送去了切
实可行的防治良方。
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章节摘录

版权页：插图：为了弥补这些不足，经过科学家们的努力，成功研制了胰岛素泵。
可以根据患者的血糖水平给胰岛素泵设定程序，通过持续释放小剂量胰岛素以及餐前追加释放大剂量
胰岛素，更好地模拟生理状态的胰岛素分泌，使患者全天血糖得到严格控制，从而显著减少糖尿病各
种慢性并发症的发生。
胰岛素泵内装有一个放短效胰岛素的储药器，外有一个显示屏及一些按钮，用于设置泵的程序，灵敏
的驱动马达缓慢地推动胰岛素从储药器经输注导管进入皮下。
胰岛素泵与一根很细的软管（即输注导管）相连，所谓装泵只是利用助针器将软管插入皮下，几乎没
有什么痛感，整个过程瞬间即可完成。
胰岛素泵携带方便，可别在腰带上，也可放在衣袋里，不用像用注射器那样必须随身携带一套用具，
个人隐私也可以得到保护。
胰岛素泵已经成为控制血糖的新式武器。
虽然胰岛素泵治疗有很多优点，但是并不是所有人都适合使用胰岛素泵。
糖尿病大军中，究竟哪些人需要并适于配备这种装置，这就要了解胰岛素泵的适应症和禁忌症。
原则上，需要胰岛素治疗的患者均可使用，尤其已经采取一日多次皮下注射胰岛素后，血糖仍不稳定
者。
脆性糖尿病患者适合使用胰岛素泵。
计划妊娠的糖尿病妇女或妊娠期糖尿病患者，也适合使用胰岛素泵治疗。
合并糖尿病急性并发症（如酮症酸中毒、高渗性昏迷）者等，也是胰岛素泵治疗的适应症。
工作、生活、就餐没有规律的糖尿病患者，通过使用胰岛素泵，既可使血糖控制良好，又能够增加患
者的生活自由度。
追求高质量生活，希望糖尿病得到良好控制从而防止并发症发生，但又不愿意过于严格控制饮食者也
可以选择此种方式。
但是有智力障碍、有严重精神心理疾患、有严重视力或听力障碍、对低血糖感知能力差或不能坚持自
我血糖监测的患者以及独居的老年糖尿病患者和不愿接受胰岛素治疗的糖尿病患者都不适合使用胰岛
素泵的治疗。
此外，胰岛素泵及一次性耗材价格较贵，带泵者须具备一定的经济基础。
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编辑推荐

《糖尿病自我管理一本通》献给所有糖尿病患者及其亲友，献给关心自己、关爱家人、关注健康的人
们，让糖尿病患者学会自我管理，学做自己的康复理疗师，成为驾驭自己健康的主人！
你对糖尿病了解多少，糖尿病患者应该怎样吃，糖尿病患者怎样进行心理调适，糖尿病患者应保持怎
样的生活起居，应该怎样预防糖尿病的并发症，糖尿病患者该如何进行治疗和保健。
国际糖尿病联盟最新统计显示，全世界每10秒钟就有1人因糖尿病而死亡，2人被诊断为新发糖尿病。
糖尿病在全球范围内急剧蔓延，其势头之猛，危害之大，已经成为21世纪的灾难。
这是一本写给糖尿病患者及其亲友的书，也是糖尿病患者控制自身血糖、获得健康的家庭必备读本。
《糖尿病自我管理一本通》科学生动，通俗实用，全面详细地介绍了糖尿病的发病原理、治疗方法、
饮食宜忌、日常保健等知识，使广大“糖友”们对糖尿病有更加清晰的认识，清楚地掌握正确的生活
方式和战胜疾病的方法，尽量控制病情的发展，更好地配合治疗，预防并发症，最终达到享受幸福生
活、战胜疾病的目的。
家庭自疗康复的经典读本，资讯权威，品质高端，图文并茂，资深专家全力打造，让“糖友”们快乐
健康生活。
自我监控，“吃掉”糖尿病！
适当运动，轻松走出“糖人街”，药物治疗，明明白白吃药，轻轻松松降糖。
稳定血糖，预防并发症，健康快乐生活。
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