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前言

爱情是人类永恒的追求，婚姻是人们最终的归宿。
爱情与婚姻共同构成了人生两大主题。
没有爱情的婚姻是危险的，没有婚姻的爱情是无望的，爱情与婚姻注定将捆绑在一起。
    都说爱情是生命的一场意外，这场意外却每天都在上演。
你爱他，他不爱你；他爱你，你不爱他；两个人彼此相爱，却不能在一起。
爱情就在煎熬和考验中演绎着一段段悲欢离合的故事。
忽然某一天，在合适的时间，合适的地点，遇到了合适的人，婚姻就在这个时候出现了。
两个人不一定是彼此最爱，却是彼此最适合的，并将相扶到老共度一生。
    “山无陵，天地合，乃敢与君绝”式的爱情只在琼瑶小说里出现，现实中的爱情注定不会有那么多
童话般的浪漫，步入婚姻就少不了与柴米油盐纠缠。
与单纯的相爱不同，婚姻多了体贴和理解，多了荣辱与共的信心和决绝，一纸契约带来的不是束缚，
而是爱情的升华。
    心存畏惧者不懂婚姻。
仅凭一个“爱”字就指望双方对爱情负责，对彼此的承诺负责，这是不现实的，有了婚姻，爱情才能
有保障。
    步入婚姻也并不意味着两个人的感情世界就此风平浪静，现代社会“二奶”横行，“小三”、“小
四”接踵而至，无数个家庭正遭遇婚姻危机。
给婚姻保鲜，让爱情升级是每个进行婚姻保卫战的围城中人都很在意的事。
如何保鲜呢？
这也要讲究一定的技巧。
方法找对了，婚姻不再枯燥，激情才会长久，就连平淡也是幸福。
    婚姻不只是两个人的事，而是两个家庭的事，双方的亲朋好友都要顾及，这就需要彼此更多地付出
、体谅和包容。
现代社会，男人创业，女人在家相夫教子已经过时了，夫妻双方两个人都有独立的经济地位，私人的
生活圈子。
彼此不干涉那是不可能的，但如果不给对方一点私人空间，也会影响双方的感情生活。
所以理解在先，宽容在后，相敬如宾才能幸福美满。
    “性”是婚姻生活很重要的一部分，有的人对此讳莫如深，其实大可不必，和谐的夫妻生活是婚姻
幸福生活的前提，夫妻双方都有责任给对方“性福”。
所以掌握一些必要的性技巧是夫妻生活的润滑剂，有“性”福才会有幸福。
    婚姻不比谈恋爱，双方都把自己最完美的一面展示出来，婚姻面对的是双方最真实、最自然的生活
状态。
缺点、性格不合等等容易引起双方矛盾的问题就在婚后出现了。
如果双方很自我地任其自然，那你们的婚姻就危险了。
掌握一些婚姻相处之道既能避免、化解这些矛盾，又能提高家庭幸福指数，何乐而不为？
    本书立足于现代社会夫妻双方容易出现的问题，从现代社会学意义上的家庭和心理学方面剖析，包
括一些大众认可的婚姻经验总结，通过深入浅出的概念和生动有趣的个案诠释婚姻保鲜秘诀，期望给
那些身在围城或是即将步入围城的人一些借鉴，帮助他们找到婚姻幸福的真谛。
    文中有大量个案披露，这些事例都是发生在我们生活中的一些平常事，也许你也在经历，也有这样
的困惑，那么就从这些生动有趣、浅显易懂的事例中，跟故事中的主人公一起总结自己的生活经验，
寻找幸福的婚姻之道吧。
    有提高婚姻质量的意识比下一百次决心改变要强得多。
无论你是男人还是女人，当你打开这本书的时候，你就发生改变了。
给婚姻保鲜是每个人的责任和义务，也许你不一定能从这里找到幸福秘籍，但我也希望这本书对你有
所帮助。
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    请暂时放下心头的烦恼，静下来聆听我为你深入浅出地揭开21条婚姻潜规则，让你越来越快地体验
到幸福的婚姻和美满的家庭带给你的无限乐趣。
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内容概要

由张西波编著的《婚姻潜规则》立足于现代社会夫妻双方容易出现的问题，从现代社会学意义上的家
庭和心理学方面剖析，包括一些大众认可的婚姻经验总结，通过深入浅出的概念和生动有趣的个案诠
释婚姻保鲜秘诀，期望给那些身在围城或是即将步入围城的人一些借鉴，《婚姻潜规则》帮助他们找
到婚姻幸福的真谛。
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    男人的本质二：外强中干，男人其实很脆弱
    为什么男人喜欢“三低女人”？

    在男人脆弱时送上安慰和陪伴
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    男人的A面B面
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  婚姻潜规则十七  降低门槛，蜗居里也有幸福
    嫁给房子，不代表嫁给幸福
    嫁给爱情，还是嫁给房子
    只要有爱，陋室也是天堂
  婚姻潜规则十八  伤口需要的是创可贴，不是盐
    沉默不是解决问题的方式
    如果你要离开我
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    爱唠叨的女人，请你安静听一听
    学会婚姻的修复和保养
  婚姻潜规则十九  孩子是你的抱负，不是你的包袱
    没有好榜样，孩子难教育
    适度疼爱，教育子女要有方
    让我们做孩子的朋友
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后记
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章节摘录

版权页：快乐，男人成功的终极表现绝大多数中国人择偶的时候，都会作这样的选择：男人的年龄要
比女人大，男人的个子要比女人高，男人的体重要比女人重，男人的工作要比女人好，男人的家庭最
好有背景，男人的父母最好有权力，男人要有事业有雄心。
这样的男人才算完美。
所有的人都这么认为，甚至包括这些选择与被选择的女人——即使自己再强，也要找一个更强的老公
。
很多女人可以忍受男朋友在那个时代的平庸，却不能承受成为老公后的“不奋斗”。
在很多男人看来，明明是自己与世无争，在女人那里，却被解读成了无能。
“5·12大地震”之后，一位家境富裕的天津女志愿者在北川援助期间，爱上了一位普普通通、小学文
化、离过婚、家境贫穷的35岁北川农民，并要嫁给他。
很多人不理解，但是真正的幸福只有他们两个人可以体会，外来人的猜测往往都是毫无根据的。
日本皇室清子公主几年前嫁给平民，现在据说公主已经习惯于平民生活，还常到“百元商店”购物，
过着平凡的日子。
他们的幸福都是平凡的，尽管有些人不理解，可是他们珍惜着这样的幸福。
但是大多数的女人并不是这么想的，就像我们开始提到的择偶一样，太多的女人总是希望丈夫赚的钱
比自己多，能力比自己强，交际也比自己广，只有这样，才可以让自己有安全感。
我的一个朋友的老公工作比较清闲，每天下班后就是做饭，收拾屋子，等她回家。
她却认为这样的男人没有出息，整天在他耳边唠叨，要他有自己的事业，要他不要安于现状。
果真没多久，老公开始在事业上有了起色，从这天起，我的这位女友也慢慢感觉到家里的氛围变了。
当她先生不得已每天都要厮混在生意场上而没有时间去照顾家里的时候，她就自己一个人怀念两个人
之前贫贱夫妻的乐趣。
拥有一个事业成功的丈夫并不一定就拥有了幸福的婚姻，与其冒着丈夫成功导致失去家庭欢乐甚至失
去家庭的危险，还不如追求两个人在一起的平淡乐趣。
每个男人喜欢的东西是不一样的：有的人天生就是战场上的英雄，他们天生就要创一番伟业，开创一
片天地；有的人天生就是桃花源里的隐者，他们与世无争，要的就是内心的一份宁静与快乐。
作为妻子不要去逼迫自己的丈夫做不开心的事情，自己很累不说，丈夫也要承担很大的心理和生理压
力，这样的生活怎么可能幸福。
所以，在基本可以满足物质生活的基础上，就让他该怎么着就怎么着吧。
哪怕他再平凡，在你的心里他应该是顶天立地的，他再怎么努力，有些东西天生就不是为他准备的。
有些人就喜欢收拾屋子，给劳顿的妻子一个惊喜；有的人就喜欢赖在家里，因为家里有你的气息。
哪天他真成了你想象中的事业男，没准你也成了想象不到的伤心女。
快乐地陪在你身边照顾你的人，就是你最应该珍重的人。
所以，作为一个体贴男人的女人，想要自己的婚姻是幸福的、美满的，你就应该尊重你的丈夫，给你
的丈夫足够的空间。
即使你自己是个强女人，但强女人只能说明你的事业是成功的，不能说你的事业成功了，你的家庭就
一定是幸福的。
因此，哪怕你是个强者，你也应该把这种强势隔离在家庭之外。
一个好妻子应该懂得，在这个世界上，有的人喜欢像蜡烛一样的生活，温暖而又祥和，而有的人喜欢
闪电般的人生。
当你的选择已经变成既成的事实，当你改变不了整个世界，你就应该学着改变自己的心态，让自己用
一颗坦然的心面对自己的人生，面对自己的遭遇。
只有懂得知足的人，他的人生才会是幸福的。
同样，男人也应该尊重你身后的妻子。
她可能平凡、不耀眼，但是，她的平凡和不耀眼可能都是为了你，为了你们已经存续的家。
放在家里的明珠不需要太璀璨，太璀璨了可能就不属于你了。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<婚姻潜规则>>

现代社会，男人应该找对自己的位置。
我们不能否认，女性在事业的某些方面就是比男性做得出色，男人应该承认这样的事实。
尤其是在你的家里，如果你的妻子是个事业的强者，你就应该支持她，把一些传统的角色进行转换。
当她站在你身后的时候，也许你比她高，但你应该时常转过身去，宽慰你身后的这个女人，或许没有
她的支持，你可能不是现在这样。
将你的成功，分给一贯支持你的这个人。
当你站在她身后的时候，你应该认识到，在某方面她可能是个天才，你就不应该以一贯的立场看待身
边的这个女人。
因为，她的成功也是你的成功。
如果一个男人能够一如既往地支持妻子，比一个女人支持一个男人更伟大。
因为，这样的男人更懂女人，这样的男人更有男人的品格和智慧。
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后记

结婚后两个人在一起生活时间久了，新鲜感没了，就容易感到乏味。
因为彼此太熟悉了，也懒得掩饰一些缺点，感情在不知不觉中陷入疲惫，婚姻也就亮起了红灯。
    人们常说婚姻存在“七年之痒”，这种说法是否可靠还尚待考证。
不过，从充满浪漫的恋爱到实实在在的婚姻，新鲜劲一过的确会让人感到厌倦，这时如果再有令自己
心动的人出现保不准自己就会见异思迁。
全球自然科学权威杂志《自然》上曾发表了英国利兹大学研究人员的新发现：他们对红原鸡的交配能
力为进行了研究，结果发现新伴侣能够激起雄性红原鸡的性欲，同时也能使其的精子量增加，而雄鸡
在与同一只雌鸡交配时，排精量几乎是逐次递减的。
在与同一只雌鸡交配大约20次后，雄鸡便性欲全无并不再排精，但是如果一只陌生雌鸡出现，雄鸡的
性欲又会油然而生。
显然，这项研究显示，更换新配偶似乎是生物的一种本能。
很多心理学家和婚姻学家都在探究婚姻中的厌倦情绪从何而来，除了人类喜新厌旧的本性，还有外界
诱惑、家庭夫妻关系冷淡等等多方面的原因，这个因人而异。
当然，有一些夫妻感情一直如同热恋，他们也经历过彼此厌倦的时期，只是他们用其他的方式巧妙避
开了，在旁人看来他们始终幸福甜蜜。
婚姻是一段漫长的生活过程，不同的婚龄阶段都会出现不同的问题。
男人怕女人红杏出墙，女人怕男人有外遇，可见男女都会出现不同程度的问题，不管哪一方有这样的
想法或是行为都会给自己的伴侣和家庭带来伤害。
当情感的“厌倦”使婚姻进入“瓶颈”，又没有采取有效措施通过这个“瓶颈”，那么婚姻关系常常
因此画上句号。
    婚姻关系到自己一生的幸福，经营婚姻就是在经营幸福，这关系着自己的未来以及生命的延续。
不管自己的事业有多成功或是现在的婚姻有多幸福，都要时刻警惕婚姻的“疲倦”期。
当双方已经厌恶彼此再试着挽回就有些晚了，没准误会加深，婚姻就此走到尽头。
    我想每个步入婚姻殿堂的人都是经过慎重考虑才把对方当成托付终身的人，渴望彼此白头偕老。
那么就给自己的婚姻加点作料，让激情燃烧，让爱情的结晶在你们共同的呵护下快乐成长。
当老公累了，老婆递上一杯热茶，一句关心的话，都能让你们爱意浓浓。
有谁会舍弃这样一个满载“爱”与“幸福”的家呢？
    婚姻的真谛需要我们去发现。
亲爱的读者，不管你是正经历婚姻“疲惫”期，还是即将经历，都请你珍惜你现在所拥有的一切，爱
你身边的人、枕边的人。
学会珍惜，才懂得感恩，因为感恩才更想珍惜。
只要你有心，婚姻就能在你的经营下幸福永远。
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《婚姻潜规则》婚姻关系到自己一生的幸福，经营婚姻就是在经营幸福。
让所有女性认识婚姻、经营幸福的成长魔法书。
你，被婚姻“潜规则”了吗？
爱情是一门艺术，婚姻是一门技术。
现实的婚姻真相，实用的幸福良方。
生动有趣的个案诠释婚姻保鲜秘籍，围城中人不得不看的21条婚姻潜规则。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<婚姻潜规则>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


