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前言

　　青春如酒，成长正酣，年少的时光总是让人沉醉。
还记得那些曾经美 好的 记忆和感动吗？
它们如同夏日里拂过心间的轻风，带走烦恼，带走忧愁； 又如冬 日里和煦的阳光，在寒冷的岁月里
送来希望，播撒梦想，温暖你前行的脚 步，赋 予你拼搏的力量。
 为了填补孩子们的阅读空白，提高他们的情商，帮助他们摆脱挫折带 来的 阴影，重拾自信与梦想，
抚慰青春躁动的心灵，让他们在浮华的世界体味 真实 的快乐，感悟人生的真谛，我们特此精心编纂
了这套“青春格子铺”。
不 论是无 忧无虑的童年时光、血浓于水的温暖亲情，还是锲而不舍地追逐梦想、海 纳百 川的宽容胸
怀，都在本套丛书中得到体现，愿你在此书中感知世间纯真的 温暖 与光明，品味幸福与温情，把握
住人生最美好的时光，找到自己前进的方 向。
 本套图书文辞清新简练，灵秀隽永，故事篇幅各异，但寓意深远。
用 心体会 每一个故事，都会获得一丝明悟。
不能带你去天堂，可是会借你一双翅膀 ；不能 带你登上顶峰，可是会充当你的拐杖。
在书中你可以聆听先贤教诲，观摩 智者 风采；早日翻越人生的险峰，找到属于自己的天空。
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内容概要

青春如酒，成长正酣。
青春的岁月里，我们与书为伴，在书中感知纯真的温暖与光明，品味甜美的幸福与温情，把握人生最
美好的时刻。
崔钟雷主编的《青春格子铺》系列丛书每本收录了六十余篇温暖的故事，或感人至深，或蕴涵哲理，
旨在帮助走在青春道路上的朋友们摆脱挫折带来的阴影，重拾自信与梦想，在浮华的世界中体味真实
的快乐，感悟人生的真谛。

《温馨便利贴——关爱》是《青春格子铺》系列丛书中的一本，是由哈尔滨出版社出版的青少年励志
图书。

《温馨便利贴——关爱》将为您展现血浓于水的温暖亲情和海纳百川的宽容胸怀。
无论是无忧无虑的童年时光还是锲而不舍地追逐梦想的精神，都在《青春格子铺
温馨便利贴——关爱》中得到体现。

 《温馨便利贴——关爱》将让您感知时间纯真的温暖，找到自己前进的方向！
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章节摘录

　　在我最初制作高端人物访谈节目的时候，曾深受香港电台的《杰出华人》系列的影响。
最富成就的人物，扎实生动的内容，有一定深度的对话就是我对节目的要求。
头两年节目以“成功故事”为主，谁有名就采访谁，什么传奇就谈什么。
慢慢地，开始不满足了。
无论怎样传奇，无论多么重要，都不一定与你我相干。
再说，新闻已经报道过，历史已经评价过，还要你再说一遍？
面面俱到地报年谱，又能给人们留下什么印象呢？
我苦恼着，一遍遍回放采访的录像，结果发现，那些经得起反复回味的片段往往与所谓的成功结果无
关。
它们不是获得诺贝尔奖的激动瞬间，不是艺术杰作被天价拍卖的屏息时刻，而是与过程相关的一个个
困境，是期待与现实的落差，当事人的彷徨无助，以及在苦难中体味的细微温情，这些才是人性的相
通之处，是大浪淘沙后留下的烁烁真金。
　　于是这以后的采访，我有意识地多谈“人”，少谈“事”，多谈“困境”，少谈“成功”，以期
找到被采访人与观众的共鸣。
当我问何时找回心灵的安宁时，美国前总统克林顿告诉我：“在最困难的时候，我决定告诉妻子真相
。
真相给人自由⋯⋯我从我的母亲那里学到了在逆境中生存的勇气。
她常说，人生中不顺利是常态，顺利才是暂时的。
”这世界上口才比克林顿好的实在不多，但我相信他的话语是真诚的。
同样地，我能够体会成龙的真诚。
他在我就“小龙女”事件旧事重提的时候说：“我真的一直防着我太太，因为我怕她把我的财产卷走
，我一直只给她够用的零花钱而已⋯⋯那一天，我给她打电话，没好气地告诉她我发生的事情，我希
望她生气，希望她骂我，然后我就可以说，算了，离婚吧。
但她没有，反而让我别管她，先去把别人照顾好。
我傻了，真的傻了！
后来，我就改了遗嘱，把财产的一半交给她，另一半捐给基金会。
”我一边采访一边想：“可怜的女人，她本来就应该得到你的财产的那一半。
”但我没忍心打断成龙的叙述，他的感动和他自我感觉的“慷慨”都是真实的。
　　有时，成功本身就是一种困境。
近几年我采访的人士中有不少是我认识多年或曾经采访过的，如陈天桥、江南春。
他们走过创业初期的艰辛与惊险，一步跨上纳斯达克的这匹快马，飞扬的股价、高涨的业绩使他们成
为资本的宠儿。
不过，还来不及高兴太久，这匹烈马就使出了顽劣的性子，它的贪婪、喜新厌旧和冷酷无情让人不寒
而栗。
　　还有一种困境，叫万众瞩目。
如陈凯歌、冯小刚，如妮可·基德曼、休·杰克曼。
当初人们那个捧啊，曾经人们那个损啊，哪里有你辩白的余地？
妮可刚踏人好莱坞，采访期间相传她不过是傍上了汤姆·克鲁斯，试图走捷径的美妞而已；陈凯歌拍
了《无极》，故事的确牵强了些，受到揶揄后，用词也意气了些，谁料得到这引来山摇地动的“馒头
”风暴，真能将人活吞了似的。
人一旦受到过度的关注，就成了某种象征，周围人对他（她）的评价往往就夹杂了许多其他内容，当
事人大概只有一边挨着，一边向上苍祷告。
　　比外界压力更难受的一种困境叫自我怀疑。
哲学家周国平是位智者，就连他也逃不脱这种困境，甚至因为敏锐善感，他的痛苦比旁人还要来得更
深切些。
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当他一个人被下放到偏远的小城，寂寞难当，他有理由怀疑自己是否会终老于此；当他高考返城，在
婚姻之外邂逅爱情，他长期在责任和情感的选择中辗转难眠；当他心爱的女儿妞妞在婴儿期就被诊断
得了绝症，他和妻子就不得不为保全女儿的眼睛还是生命而痛苦选择。
这生命的难以承受之重，旁人又怎么体会？
哲学，又如何能帮得上忙呢？
　　⋯⋯
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