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前言

青春如酒，成长正酣，年少的时光总是让人沉醉。
还记得那些曾经美好的记忆和感动吗？
它们如同夏日里拂过心间的轻风，带走烦恼，带走忧愁；又如冬日里和煦的阳光，在寒冷的岁月里送
来希望，播撒梦想，温暖你前行的脚步，赋予你拼搏的力量。
为了填补孩子们的阅读空白，提高他们的情商，帮助他们摆脱挫折带来的阴影，重拾自信与梦想，抚
慰青春躁动的心灵，让他们在浮华的世界体味真实的快乐，感悟人生的真谛，我们特此精心编纂了这
套“青春格子铺”。
不论是无忧无虑的童年时光、血浓于水的温暖亲情，还是锲而不舍地追逐梦想、海纳百川的宽容胸怀
，都在本套丛书中得到体现，愿你在此书中感知世间纯真的温暖与光明，品味幸福与温情，把握住人
生最美好的时刻，找到自己前进的方向。
本套图书文辞清新简练，灵秀隽永，故事篇幅各异，但寓意深远。
用心体会每一个故事，都会获得一丝明悟。
不能带你去天堂，可是会借你一双翅膀；不能带你登上顶峰，可是会充当你的拐杖。
在书中你可以聆听先贤教诲，观摩智者风采；早日翻越人生的险峰，找到属于自己的天空。
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内容概要

　　“青春格子铺”这套丛书是哈尔滨出版社为青少年朋友量身定做的成长励志书，这套丛书选取了
中外一些作家的精品，这些作品每一篇文章都是一个成长足印，每一篇文章都是一则生存智慧，每一
篇文章都是一条成长的箴言。

　　通过细细品位书中的蕴涵哲理，可以让我们踏着过来人的智慧前行，从而在成长的道路上减少曲
折前行的概率，让我们能够茁长的尽快到达成功的彼岸。

　　《彩色油画棒——友情》是哈尔滨出版社的“青春格子铺”中的一本，这本书每篇文章都描写了
青春时的梦想，或叛逆或抵触，每一则故事仿佛发生在眼前，那故事中的任务仿佛自己亲身经历，如
此，看看书中的自己，是否也能完美的解决青春成长的烦恼？
进而踏着青春的翅膀，朝气蓬勃，努力飞行。
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章节摘录

版权页：插图：宽恕那个伤害自己的人大卫的葬礼在9月一个细雨霏霏的清晨举行，没有仪式，没有
鲜花，没有送行的亲友。
他这辈子几乎都在愤怒和仇恨中度过，偷窃、诈骗、绑架，无恶不作。
然而，他的死却让我觉得悲悯和释然。
22年前的噩梦22年前的一个下午。
迈阿密一条宽阔的大路上。
休斯从校车上跳下，蹦蹦跳跳地向家的方向走去。
还有5天就是圣诞节了，“今年的圣诞礼物会是什么呢？
”他边走边想。
“嗨！
我是你爸爸的朋友。
”身后一个陌生男人走上来跟他打招呼。
10岁的休斯回头看了看这个彬彬有礼的中年人，朝他笑了笑。
“我们正为你爸爸准备一个晚会，”中年男人说，“你能帮我给他挑份礼物吗？
咱们一会儿就回来。
”休斯很乐意能为爸爸做些什么，就同意了。
陌生男人带着休斯上了一辆房车，然后开着它穿过几条街道，停在了一片开阔的田地边上。
“可能走错了路，”他停下车找出张地图递给休斯，“帮我找找高速公路在哪儿吧。
”休斯接过地图，埋头找了起来。
中年男人走到房车后部。
突然，休斯觉得后背一阵刺痛，像被什么东西狠狠地蜇了一下。
接着又是一阵剧痛，他不禁呻吟着缩成一团，扭头看到那个男人面目狰狞，一把尖细的冰刀在手中闪
着凶光。
陌生人把休斯推到房车的地板上，亮闪闪的冰刀一下又一下狠狠地向他刺来。
休斯的意识中没有痛，只有恐惧。
冰刀终于在他胸口的上方停了下来，迟疑片刻后，被扔在一边。
陌生人接着开车。
“你老爹欠我一大笔钱。
”他狠狠地说。
似乎是开出了很远，车停在一片废弃的空场上。
“下来吧，我会给你老爹打电话，让他到这儿来找你。
”陌生人下了车。
休斯跌跌撞撞地走下车又向前走了几步，丝毫没有注意到陌生人拿着一把手枪从背后跟上，扣动扳机
，一颗子弹从他左侧太阳穴射人，又从右侧太阳穴射出。
他的左眼失明了，但侥幸保住了命。
警方最终找到了嫌疑犯。
他叫大卫，曾是休斯父亲的一名雇员，因酗酒被解雇。
但是脑部受到重创的休斯没能准确指认出大卫，警方终因证据不足无法对他起诉。
度过充满恐惧的三年整整三年，休斯生活在恐惧中。
他不敢单独出门，每晚睡在父亲的床边，常被一点点动静惊醒。
他为自己失明的左眼感到自卑，所以整天把自己闷在屋子里。
后来。
休斯把自己的经历讲给在教堂里认识的几位朋友，他们都鼓励他要更加勇敢地活下去。
休斯被感动了，他第一次认识到：那段经历不应该永远成为他恐惧的源头，他必须勇敢地面对新生活
。
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休斯后来上了大学，主攻心理学，并拿到了硕士学位。
婚后他回到老家迈阿密，开始了自食其力的生活。
32岁的休斯过着正常人的幸福生活。
但每当向别人讲述自己的那段经历时，一个问题总在他脑子里闪过——如果碰到那个当年想杀他的人
，怎么办？
他在心里回答：我应该有勇气原谅他，否则我将永远生活在仇恨中。
见到伤害自己的人1996年夏末的一天，休斯意外地接到一个电话。
“大卫在一所老人院里，”当年负责调查休斯案的一位警官告诉他，“他承认了绑架你的事。
你愿意去见他吗？
”休斯沉默了，然后他听到自己回答说：“那⋯⋯好吧，我愿意见他。
”第二天，当休斯站在大卫的房门外，他感到从未有过的紧张。
他深吸了一口气，然后推门进去。
床上躺着一个瞎眼的干瘪老人，完全不是休斯想象中的那样。
休斯作了自我介绍。
大卫开始还想抵赖，“我不知道你在说什么。
”后来可能是想到自己已经对警官承认过，就沉默了，脸上的表情由紧张慢慢放松，然后开始发抖，
最后，大卫哭了，费力地伸出一只干枯的手，休斯把它握在掌中。
“对不起，”大卫说，“我对不起你。
”“我只想让你知道，我已经接受那过去的一切，你所做的没有结束我美好的生活，相反，它是我美
好生活的开始。
”休斯说。
后来的三个星期，休斯几乎每天都去大卫那里坐坐。
大卫跟他讲了许多自己的经历——从小没有父亲，被家人抛弃，十几岁就酗酒、偷东西、骗人。
秋天的一个下午，休斯对大卫说：“我们死后都将进入另一个世界，希望在那里，我们的友谊可以继
续。
”那天夜里，大卫在睡梦中死去。
即使是今天，休斯仍不敢一个人走过22年前下校车的地方。
在那里，他仿佛重生了一次。
就像大卫，在他生命最后的几天里，也重生了一次一样。
休斯就是我。
原谅大卫，是我一生中作过的最伟大的选择。
智慧博客人不应该带着仇恨活着，这样只能让人带着沉重的精神枷锁，痛苦万分。
因此我们需要用一颗宽容的心，去化解世界上所有的隔阂与仇恨，让我们在爱的道路上前行，在享受
无尽的快乐的同时，真正理解情义的可贵。
P18-21

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<彩色油画棒>>

编辑推荐

《青春格子铺:彩色油画棒(友情)》是“青春格子铺”系列丛书之一，收录友情故事80多个，分四个部
分编辑，包括：宽恕那个伤害自己的人；美好的心灵不介意；我们学会了相处；把敌人变成朋友。
文章文辞清新简练，灵秀隽永，故事篇幅各异，但寓意深远。
用心体会每一个故事，都会获得一丝明悟。
友情生活在一个广阔的天地间，它用一根无形的彩带联系着不同地域的你我他。
让我们用彩色的油画棒绘出自己心中的友情！
“海内存知己，天涯若比邻。
”只要心存友情，我们的友谊之花将灿若夏之花，繁如天之星！
友情——童年时代不可或缺的点缀，成年时代无法割舍的温暖⋯⋯
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