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前言

查斯特菲尔德是一位英国上层社会最彬彬有礼的绅士，他的名字在西方一度成为优雅、高尚、博学、
礼仪的代名词。
这位勋爵一生历任英国驻荷兰大使、爱尔兰总督、国务大臣等重要职位。
他为人亲善随和，风度翩翩，教育子女礼数周到，得到了英国人民广泛的爱戴，只要有查斯特菲尔德
出入的场合，必定是高雅之士的聚会场所，他在当时的声望已经达到了尽人皆知的地步。
    这样一位伟大的勋爵，把他作为政治家、文学家、教育家、外交家等多个重要角色一生的宝贵经验
都浓缩在给儿子的家书中，这本《教育就是要培养一颗仁心》一定会让读者感受到前所未有的绅士之
风。
本书中记载了老勋爵对儿子行为举止、礼仪穿着、说话做事、交友聚会、性格品德、生活学习等诸多
方面的指点，并去掉了那些烦琐拗口的复杂理论和晦涩难懂的冗长故事，代之以简洁明了的语言和平
易近人的叙述方式，让家长与孩子能够轻松阅读，没有负担。
    想象一下，你的孩子如果能成为一位举止优雅、谈吐不凡、学识渊博的绅士或者名媛，那将是一件
多么值得人激动的事情啊！
看了这本书，这一切不再是幻想，跟着勋爵学育儿，培养你自己的“小小英式贵族”吧！
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内容概要

卡尔·威特的父亲是位“高龄父亲”，52岁才得子，小时候卡尔表现的相当迟钝，让人看上去就像一
个痴呆几。
他的母亲非常伤心，也非常绝望，认为孩子是没救了，就任他自由发展吧。
相反，老卡尔尽管悲伤，但是却没有绝望。
我就一定要尽到做父亲的责任，尽自己最大的能力给他最好的教育。

如果我们看看小卡尔·威特的履历表，我们就知道，老卡尔的教育是成功的，他把自己有点反应迟钝
的儿子培养成了一个天才。

卡尔·威特8岁时就能自由运用德语、法语、意大利语、拉丁语、英语和希腊语六国语言；通晓动物
学、植物学、物理学、化学，尤其擅长数学；9岁时进入哥廷根大学；14岁就被授予哲学博士学位；16
岁获得法学博士学位，并被任命为柏林大学的法学教授；23岁出版《但丁的误解》一书，成为研究但
丁的权威。
卡尔·威特一生都在德国的著名大学里讲学，在有口皆碑的赞扬声中讲课，一直到1883年逝世为止．
这就是老卡尔的成就，他把自己有些痴呆的儿子培养成了一个人人羡慕的天才。
人们看到了卡尔的辉煌，却忽略了老卡尔对儿子前期的严格教育。
于是老卡尔为了让人们相信天才是可以后天培养的，就把卡尔14岁以前的教育经验写成这本书《卡尔
·威特的教育》，以此来提醒即将或已为人父母的人如何正确培养自己的孩子。
此书写于1818年，是世界上最早论述早期教育的书籍。
哈佛女孩刘亦婷的母亲也是借鉴此书的思想，最终将刘亦婷送进了世界名校。
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作者简介

查斯特菲尔德(1694～1773)
英国著名政治家、外交家、文学家。
英国贵族世家出身，青年时代就读于剑桥大学，游历欧洲多年后继承爵位，正式进入英国政界。
凭借优秀的社交技巧和谨慎宽厚的处事智慧，博学多才的他先后担任英国驻荷兰大使、爱尔兰总督、
国务大臣等重职，在英国政界与上流阶层备受好评，也深得人民的尊敬和喜爱。

在他的后半生中，他将自己的外交技巧以书信形式寄送给自己的儿子和教子，希望他们在成长过程中
，可以从父辈的人生经历和处事态度中获得成功的智慧。
查斯特菲尔德的这些信件，不但教育了他的儿子成为一位杰出的外交家，更在欧洲掀起热潮，成为上
流贵族家庭教育的教科书。
这本书信集涉及知识、教养、品德、礼仪、事业、生活等人生经历的众多方面，成为了培养杰出青少
年的优秀范本。
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书籍目录

第一章 养育宝宝，做个有准备的父母
　1．身心健康的妈妈是养育好孩子的基础
　2．准妈妈妊娠期间需要细心呵护
　3．孩子需要开心快乐的妈妈
　4．母乳喂养长大的宝宝聪明又健康
　5．母亲是孩子最好的养育人
　6．妈妈要当好孩子的外交官
　7．光有母爱是不够的，父爱也不可或缺
第二章 抓住孩子智力发展的最佳时期
　1．错误的教育方法会将天才扼杀掉
　2．教孩子学习词汇，从出生第15天开始
　3．训练孩子的能力，先训练孩子的五官
　4．引导孩子用笔写字的方法
　5．促进孩子智力发展的食物有哪些
　6．父母要充分挖掘孩子的潜能
　7．教育开始得越晚，儿童的能力实现就越少
　8．3岁，决定孩子的一生
第三章 正确教育孩子的方法
　1．给孩子讲道理，以理服人
　2．不蒙蔽孩子的理性，不损坏孩子的判断力
　3．批评孩子的时候，要讲究技巧
　4．不可伤害孩子的自尊心
　5．维护好孩子的精神卫生
　6．来自父母的夸奖使孩子更好地成长
　7．父母的夸奖是孩子信心的源泉
　8．善于发现孩子的天赋，并加以夸奖
　9．父母必须掌握的夸奖孩子的秘密
　10．允许孩子失败是帮助孩子走向成功的关键
　11．为了防止孩子自满，请不要过多表扬孩子
　12．正确对待孩子的大哭大闹
　13．不要体罚，体罚不会教出好孩子
　14．教育孩子要是非分明、始终如一
　15．培养全面发展的完美儿童
第四章　这样来教育孩子学习
第五章　培养孩子的独立意识
第六章　培养孩子良好的品德
第七章　培养好习惯，纠正坏习惯
第八章　培养孩子的人际交往能力
第九章　卡尔是世界上最幸福的人
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章节摘录

版权页：    1.每个孩子都可能成为天才 天赋并不是极少数人的专属特征。
每个正常的孩子在出生的时候，都会在某一方面拥有一些上天赐予的才能，这些才能可以通过早期的
家庭教育得到良好的发挥，当然也会由于教育的失当而被埋没。
父母要对自己的孩子充满信心，并在他们人生道路刚开始时给他们正确的引导，这样每个孩子都会拥
有一个美好的未来，他们才能成为天才。
 很多孩子在刚出生的时候，会表现得很普通，甚至在某些方面会显得比别的孩子慢半拍。
卡尔·威特在很小的时候就是这样，他有先天的不足，得以存活已经是值得庆幸的事，而且他在出生
后还有点儿反应迟钝。
在众人的眼中，他是一个低能的孩子。
 面对这样一个孩子，很多父母都会选择放弃，然而卡尔的父亲并没有因为孩子天生的不足便在教育方
面对他有所松懈，事实证明，老卡尔的这种坚持是正确的。
正是这么一个“低能”的孩子，在日后的成长中却成为了一个举世闻名的天才。
 卡尔8岁时便能熟练地运用英语、法语、德语、意大利语、拉丁语和希腊语进行交流，并且精通数学
、物理、化学等多门学科，在数学方面的造诣更是达到了很高的境界。
9岁的时候，当其他的孩子还在初等学校嬉闹的时候，卡尔·威特已经进入了大学学习深造，并在14岁
的时候被授予哲学博士学位，16岁又获得法学博士学位，还被任命为柏林大学的法学教授。
在他23岁的时候，他发表了《但丁的误解》一书，这部著作让他在但丁学术研究方面成为了权威。
 这一次次学术上的成功足以让世人感到震惊，他以这样的年龄收获如此多的成就，不得不说是一种奇
迹。
这样一个在出生时“低能”的孩子，在他父亲的教育下脱胎换骨，卡尔这样的人生经历，我们还能单
纯地说是上天的眷顾吗？
 卡尔的例子告诉我们，每个正常的孩子都有机会收获一个美好的未来。
尽管他们在出生的时候看上去有这样那样的差别，但只要教育得当，像卡尔这种天生“低能”的孩子
，也能在父亲的培养下成为一个天才，正常的孩子难道就不能？
所以能否成为一个天才，关键还要看父母对孩子后天的教育和培养是否得当。
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媒体关注与评论

作为一名地位显赫的国务大臣，查斯特菲尔德勋爵给儿子菲利普的信如此充满温情，这也许是本书流
传至今一个很重要的原因。
查斯特菲尔德以他在上层社会服务的经历以及优美的语言，向我们传授了如何在社会上像绅士一样行
事的技巧。
难能可贵的是，他的许多忠告到今天仍然堪称真知灼见。
这些家书充分展示了这位顶尖外交家对人生的洞察。
　　——美国第42任总统 比尔·克林顿这部书，堪称人类有史以来培养最杰出的青少年和造就最优秀
的男子汉的经典教科书。
　　——《世界经典》主编 乔·圣依

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈经典教育口袋本>>

编辑推荐

斯特娜夫人的教育经验在20世纪初被人们视为“教育神话”，是奉献给全世界亿万家庭的一笔宝贵财
富。
《好妈妈胜过好老师:斯特娜夫人自然教育书》在儿童早期教育，尤其是女孩教育方面，为天下所有父
母开辟出了一条科学之路。
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名人推荐

国民的命运，与其说是掌握在掌权者手中，倒不如说是掌握在母亲的手中。
因此，我们必须努力启发母亲——人类的教育者。
 ——德国著名的教育家、幼儿教育之父 福禄培尔 斯特娜夫人的自然教育法，毫无疑问在很大程度上
归功于常规的教育。
从本质看，儿童生活的主题与教育息息相关，孩子玩游戏即在工作。
斯特娜正是运用游戏使女儿学会了地理、历史、几何和拼写⋯⋯ ——美国威斯康星大学教育学博士 
奥谢
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