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前言

青春如酒，成长正酣，年少的时光总是让人沉醉，还记得那些曾经美好的记忆和感动吗？
它们如同夏日里拂过心间的轻风，带走烦恼，带走忧愁；又如冬日里和煦的阳光，在寒冷的岁月里送
来希望，播撒梦想；温暖你前行的脚步，赋予你拼搏的力量。
为了填补孩子们的阅读空白，丰富他们的情商；帮助他们摆脱挫折的阴影，重拾自信与梦想；抚慰青
春躁动的心灵，让他们在浮华的世界体味真实的快乐，感悟人生的真谛，我们特此精心编纂了这套“
青春格子铺”。
不论是无忧无虑的童年时光、血浓于水的温暖亲情，还是锲而不舍地追逐梦想、海纳百川的宽容胸怀
都在这套丛书中得到体现，愿你在此书中感知世间纯真的温暖与光明，品味幸福与温情，把握住人生
最美好的时光，找到自己前进的方向。
本套图书文辞清新简练，灵秀隽永，故事篇幅各异，但蕴意深。
用心体会每一个故事，都会获得一丝明悟。
不能带你去天堂，可是会借你一双翅膀；不能带你登上顶峰，可是会充当你的拐杖。
在书中您可以聆听先贤教诲，观摩智者风采；早日翻越人生的险峰，找到属于自己的天空。
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内容概要

　　有人说，青春像首诗，写满了冬日校园里的美好回忆。

　　有人说，青春像杯酒，留下了激情热烈的爱情印记。

　　是的，青春就像一件格子衬衫，飘荡在蓝色天空下，以及每个流淌着青春年华的日子里。

　　哈尔滨出版社倾力打造的“青春格子铺”丛书，就像青春时期人人穿过的彩色格子衬衫，赤橙黄
绿，涂画在每个人的生命里。
作为“青春格子铺”丛书之一的《岁月照相簿——回忆》，就像一件橙色的格子衬衫，温暖而感人，
带走人生的阴霾，引领青少年迎接美好的明天。

　　《岁月照相簿——回忆》中收入的文章，出自中外名家之手，围绕“回忆”“真情”的主题，呈
现出的是健康、乐观、向上的人生理念。
《岁月照相簿——回忆》中的散文篇幅短小精致，文风清新细腻，故事感人肺腑，如春雨润物，滋润
青少年的心灵。

　　青春如彩虹，值得每个人歌唱。

　　青春如朝阳，让每个人充满希望。

　　所以，赞美青春吧，用灿烂的笑容，用嘶哑的喉咙。

　　请关注哈尔滨出版社的“青春格子铺”系列图书之《岁月照相簿——回忆》，因为它带给你的将
是一个快乐的青春！
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章节摘录

版权页：插图：仰视的理由[美国]沙奎尔·奥尼尔王流丽译（沙奎尔·奥尼尔是美国湖人队前中锋，
身高2.1 6米，外号“大鲨鱼”。
）我记得，那时我刚刚升人中学，正是把友谊看得比什么都重要的年纪。
可偏偏我长得太引人注目了：我的个子太高了，要比身边的同龄人高得多。
身高常常让我备感孤独，毕竟。
有谁愿意一直仰着头和朋友说话呢？
为了不让同学们过于注意我的高个子，甚至为了不让有些人取笑我是“傻大个”，我加入了罗克斯的
小帮派。
我们的目标与乐趣就是尽可能地给队伍以外的所有人都安上又损又搞笑的绰号。
为了能在队伍中显得“出色”，我甚至给别人起过一些侮辱性的绰号。
起初，那些同学仰起脸来狠瞪我的目光就像鞭子一样抽在我的心上，但在死党的吹捧和赞扬下，我也
就渐渐麻木甚至扬扬得意起来，直到有一天我当面侮辱了班吉明。
这个小个子男生连看都没有看我一眼，冷笑着从我身边走过。
我听见他轻轻地对我说：“因为鄙视，我懒得抬头。
”我恼羞成怒地转过身去咒骂他，却看见了站在不远处的父亲，我的脸一下子变得煞白。
父亲对我的管教一直非常严格。
从小他就教育我，要像对待自己的兄弟姐妹一样与伙伴们真诚而友善地相处。
我以为父亲会狠狠地教训我，然而，父亲却只是走到我面前，十分严肃地对我说了两句话，说完便拍
拍我的肩膀走了。
那天我一直呆呆地站在那里，好久才发现自己哭了。
第二天，我非常坚决地退出罗克斯的帮派，我不在乎他们的不解与嘲弄：我真诚地向自己过去伤害过
的每一个人道歉，包括我的父亲；我申请加入了校篮球队，一年后，我当上了队长⋯⋯光阴荏苒，很
多年过去了，我一直都是非常高的个子。
从当初那个青涩的男孩儿到现在略显啤酒肚的大叔，我永远要比同龄人高出许多。
但个子不是问题，真的。
我的朋友们很喜欢和我聊天，他们常常仰起脸来朝我露出会心的微笑。
我儿子个子也很高，当这个小家伙开始为自己的高个子烦恼时，我就会一遍又一遍地告诉他两句话，
也就是父亲当年敲醒我的那两句话：“你只有尊重人，才会得到别人的尊重；既然大家都要仰头和你
说话，请给他们一个仰视你的理由。
”智慧博客一句话语，受用一生。
在陷入人生的沼泽地时，是父亲的一句忠告使奥尼尔调转了人生之舵，这才有了今天成千上万球迷喜
爱的“大鲨鱼”。
所以说，人与人相处只有具备了理解和尊重才会变得和谐。
不冒险怎能成功李群译在非洲的塞伦盖蒂大草原度假时，我曾一连三小时坐在河边，看一小群角马如
何鼓起勇气下河饮水。
每年夏天，上百万只角马从干旱的塞伦盖蒂北上迁徙到马赛马拉的湿地，这群角马正是大迁徙的一部
分成员。
在这艰辛的长途跋涉中，格鲁美地河是唯一的水源。
这条河与迁徙路线相交，对角马群来说既是生命的希望，又是死亡的象征。
因为角马必须靠喝河水维持生命。
但是河水还滋养着其他生命，例如灌木、大树和两岸的青草，而灌木丛还是猛兽藏身的理想场所。
冒着炎炎烈日，焦渴的角马群终于来到了河边，狮子突然从河边冲出，将角马扑倒在地。
涌动的角马群扬起遮天的尘土，挡住了离狮子最近的那些角马的视线，一场杀戮在所难免。
在水流缓慢的地方，又有许多鳄鱼藏在水下，静等角马到来。
一天我看到28条鳄鱼一同享用一头不幸的角马。
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另一天，一头角马跛着一条腿，遍体鳞伤地从鳄鱼口中逃生。
有时湍急的河水本身就是一种危险。
角马群巨大的冲击力将领头的角马挤入激流，它们若不被淹死，也会丧命于鳄鱼之口。
这天，角马们来到一处适于饮水的河边，它们似乎对这些可怕的危险了如指掌。
领头的角马磨磨蹭蹭地走向河岸，每头角马都犹犹豫豫地走几步，嗅一嗅，嘶叫一声，不约而同地又
退回来，进进退退像跳舞一般。
它们身后的角马群闻到了水的气息，一齐向前挤来，慢慢将“头马”们向水中挤去，不管它们是否情
愿。
如果角马群已经有很长时间没饮过水，你甚至能感觉到它们的绝望，然而舞蹈仍然继续着。
智慧博客畏首畏尾只会停滞不前，在前进的道路上必须富有冒险精神，在前赴后继的不懈努力中，才
能尝到胜利的果实。
在无尽的岁月长河中，生命将随着铿锵的节奏舞动，欢快飞扬，生生不息。
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