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内容概要

有人说，时间像首诗，写满了回忆中的美好事物。

 有人说，时间像首歌，细细品味、久久迷香。

 是的，时间就像我在手中的沙子，在指缝中慢慢流逝，不可挽回。

崔钟雷主编的“青春格子铺”丛书，就像青春时期人人看过的那面旗，迎风飘舞在每个人的生命里。
作为“青春格子铺”丛书之一的《指尖的沙——时间》，栩栩如生地诉说着每一个成长故事，温暖而
感人，回忆美好的过去，引领青少年迎接美好的明天。

《指间的沙——时间》中收入的文章，出自中外名家之手，围绕“成长”的主题，呈现出的是健康、
乐观、向上的人生理念。
《指间的沙——
时间》中的散文篇幅短小精致，文风清新细腻，故事感人肺腑，如春雨润物，滋润青少年的心灵。
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书籍目录
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 勤奋人生
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 今天就出发
 成功有多远
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 人生值得活
 当习惯了失败，成功也就来了
那时候，你会接受我的手吗？

 虚职实爱
 圣诞老人的助手
 感知渺小
 登上山顶
 走自己的路
 宽容的人最潇洒
 一次喝彩，改变了他的一生
 我曾是智障者
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 小黄花的“春天”
 永远不要低三下四
 遥想高考当年
 20年前的作业
 爸爸的味道
 地震中的撑起
 六字箴言
 生活细节
 没有人可以说你不行
 生命是美丽的
 集中营里的日记本
 那时候，你会接受我的手吗？

 好好活着每一天，你便会有丰盛的收获
活一天，活出一天的精彩
 让日子发亮
 活一天，活出一天的精彩
 卢森堡现象
 推太阳下山
 给生命一个期限
 省略阳光
 他只有45天
 时间的价值
 我一直在努力
 纽约之心
 50层楼的考验
 他说，他养着一个BLOG
 工作90年的员工
 一生只为真理——近代兵坛泰斗
 三秒钟的机遇
 每一天，为明天
 让梦想每天壮大一点点
 像孩子那样思考
 笑侃上海三十年
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 一切都没有意外，只是多些波折
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章节摘录

　　霍尔斯特德中学女校长写了封热情洋溢的推荐信给麻州布兰迪大学沃尔沃姆分校管招生的副校长
，我被录取了。
但是，该校崇尚竞争，在一大堆学习能力极强的同学中间，我的成绩和自我价值感直线下降。
我奋力支撑了两年，最后决定转到纽约大学读三四年级。
　　一次重要的有机化学考试后，成绩被张榜公布出来——我没有及格，沮丧至极。
“只有过这一关才能进医学院！
”一位朋友告诉我，他勉励我下决心把这门课攻下来。
于是，我请了私人辅导教师，努力使这门课赢得了C+，继续读到毕业。
　　我知道凭我的成绩进医学院不容易。
果然，我被一个又一个学院拒绝了。
“你不适宜学医，”一所有名的医学院的院长告诉我，“你的学业成绩说明你的情绪不稳定。
”（他是指我的各门课的分数悬殊很大）但是，我知道自己的情绪稳定，只是在某些学科的学习上有
障碍而已。
最后，在父母帮助下，我进了纽约医学院。
“学习将是十分艰苦的，”父亲警告我，“不过我相信你能成功！
”　　我热爱这一行。
第j年，当进入实习阶段，转到神经外科时，我目睹了受脉管畸形和恶性肿瘤折磨的病人因外科大夫的
医术和关心而康复，我明白自己找到了在生活中的位置。
更重要的因素是孩子们——他们的天真、脆弱，以及眼神中对疾病的恐惧和对医生的期盼，都深深打
动了我。
于是，在实习后期，我毅然选择了儿童神经外科作为专攻领域。
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编辑推荐

　　日晷指针的投影慢慢移动，沙漏中的沙粒缓缓流下，时间在悄然滑过⋯⋯
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