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内容概要

　　本书精选了60种日常生活中较为常见的、具有养生保健功能的室内植物，采用翔实地叙述，配以
大量高清图片，分别从名称、别名科属、外观特征、养护要领、保健价值等方面进行介绍，详细地介
绍了植物的药用、养生、美容护肤、香薰等功效，并融入了家庭小药方、花卉菜谱、精油及花草茶方
面的知识。
本书的目的是让爱好植物的读者对室内植物有更进一步地了解，并且通过本书的阅读，能够帮助读者
在如何养护植物和欣赏植物的同时，还能充分利用这些植物达到保健的目的。
如何利用“植物疗法”使现代的人们缓解精神压力，愉悦心情，同时如何充分利用现有的室内植物的
保健功能，都是本书试图完整传达给读者的信息。
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章节摘录

版权页：插图：施肥要根据花卉的种类有所区分。
如观叶为主的花卉，偏重于施氮肥；观花的花卉，在开花期需要施适量的完全肥料，才能使花开得多
而艳丽。
施肥要注意季节。
冬季植物生长缓慢，一般不施肥；春、秋季正值花卉生长旺期，需要较多肥料，应适当多追肥；夏季
气温高，水分蒸发快，又是花卉生长旺期，所施的肥浓度要小，次数可多些。
施用有机肥料时，一定要充分腐熟，不可使用圣菲。
另外忌施浓肥，忌肥料直接与植物根部接触。
栽花时盆底施基肥，要在肥上加上一层土，然后再将花栽入盆中。
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编辑推荐

《把健康带回家的保健植物》：养生保健全天然，芳香滋味美容颜，植物是不可或缺的绿色保养品。
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