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前言

在人生的道路中，无数人怀揣着满满的希望，憧憬能够走出一片属于自己的天地，成就一番伟业。
然而命运之神却不愿轻易给予我们这个机会，有时纵然使尽浑身解数，我们也还是会在布满坎坷的前
进道路上被弄得遍体鳞伤。
    这个时候，你会如何去做？
是就此放弃，还是义无反顾？
    在感情的征途中，当我们满怀激情，抱着美丽的幻想时，突然一个晴空霹雳，我们深爱的人离开了
；在事业的行进中，当我们信心满满，准备一展宏图时，突然上司开口“对不起，你被解雇了”；在
成长的过程中，当我们又唱又跳，想要享受温暖阳光的时候，突然风雨交加，前方出现了未知的险境
⋯⋯    如果遇到这些情况，你又会作何表示？
是自暴自弃，还是重新来过？
    无论任何时候，命运之神都只垂青于那些热烈欢迎他的人，成功人士始终会用最积极的思考和最乐
观的精神，以及最辉煌的经验，来支配和掌控自己的人生，而失败者则恰恰相反。
那些说“不”的人，那些遇到挫折只会后退的人，将永远无法享受胜利的果实，也永远难以品尝幸福
的香茗。
    正是因为冬的严寒，我们迎来了春的温暖；如果你拒绝了冬天的严酷，也就意味着拒绝了铸就坚强
的良机。
    正是因为夏的烦躁，我们获得了秋的丰收，如果你拒绝了夏日的炎热，也同时会失去支撑生长的土
壤。
    事实上，并不是季节拒绝了我们的热情，而是我们误解了季节的沉默。
命运也是如此，它不会随便首肯你的选择，更不肯轻易鉴定你的历程，然而，只要你不拒绝岁月的沧
桑和命运的磨难，它定会还你一个满意的答复。
    在日常生活当中，很多人往往习惯了拒绝，习惯了说“不”，或在不经意当中拒绝着很多东西，拒
绝别人、拒绝责任、拒绝压力，假如你静下心来想想，你会发现，在不经意当中，你所拒绝的，并不
是困难和挫折，而是友爱、快乐、仕途、成功⋯⋯    其实更多的时候，并非命运之神不肯垂青于你，
而是你在面临考验的时候，关上了心灵的大门；也并非其他人都比你幸运，而是你在幸运转盘前选择
缩回了双手；并不是别人的成功之路都一帆风顺，而是你在十字路口前停住了脚步⋯⋯    要知道，拒
绝并不是明智的选择，而不拒绝才是一种积极的价值观，一种向上的人生态度。
当我们面对失败、付出、改变、尝试、责任、宽容、理解、倾听的时候，选择拒绝，还是不拒绝，所
得到的结局一定是截然相反的。
因为选择拒绝意味着你放弃了人生中的无限可能，而只有不拒绝才能迎来更加开阔和丰富的人生。
    在这本书中，我们从各种不同的角度入手，告诉大家应该如何面对人生、应对挫折，怎样合理地规
避困难，如何技巧性地把握生活，怎样在不该拒绝的时候拿出勇气与毅力，争取本应属于自己的一切
。
希望本书能够帮你解决内心的困扰，也希望它能引领你改变生活的轨迹，使人生变得更加美好和幸福
。
    相信当你读完这本书的时候，一定会对不拒绝的人生有了更深层次的理解，而当你了解到这一点的
时候，你就会发现，原来生活很简单，原来一切并不难，原来你也可以更卓越，原来成功离你并不远
！
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内容概要

生活中，我们总是习惯了拒绝，在无意之中拒绝很多东西，而选择拒绝就意味着堵死了人生的条条大
路，不去尝试，不去改变，只固守旧有的生活。
《只要你不拒绝(学会去接受)》强调一种“不拒绝”的理念，旨在告诉读者只有面对失败、付出、改
变、尝试、责任、宽容、理解、倾听等的时候，应以一种不拒绝的积极心态去应对，才能迎接希望的
曙光。

 《只要你不拒绝(学会去接受)》由李素文编著。
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 没有站不起来的人，只有拒绝坚强的人

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<只要你不拒绝>>

 接受帮助不等于受人施舍
 放弃了乐观就等于放弃了希望
 在现实面前，你怎样选择
 有时，换个角度也挺好
 别不敢承认你的失误
Chapter 7 欣然打开成长的大门
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 快乐，你不容拒绝的修养课程
Chapter 8 尽情迎接真正的友谊
 不会道歉的人朋友最少
 不要将陌生人拒于千里之外
 先去信任别人，就会迎来别人的信任
 教你真诚地展示自己
 不关心别人的人必遭阻碍
 感恩让友谊更珍贵
Chapter 9 不拒绝突破，就能成就更好的自己
 “不”字是最不容易突破的阻碍
 这个“我”真的最好吗
 放低姿态，尝试改变
 放弃不是拒绝，而是迎接新的开始
 梦想就在眼前，只要你肯伸手去抓
 自救是克服困难的唯一出路
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章节摘录

版权页：王海是一家贸易公司的老总，从白手起家到小有名气，公司在他的经营下一天天红火起来，
而他也由当初的名不见经传，成为业内响当当的人物。
然而最近一段时间，他却遇到了“霉运”，原本蒸蒸日上的事业突然间陷入窘境，公司里多年来一直
忠心耿耿跟随他左右的两个业务副总也相继离开了他，更让他难以接受的是，这两个看似忠厚老实的
员工，居然跳槽到他竞争对手的公司去了。
内外交困的情形让王海十分恼火，他责怪过去的战友背叛了自己，抱怨公司的业绩越来越差，从此沉
湎在愤怒和伤心中，不再相信别人，动不动就发脾气，结果造成了恶性循环，公司上下人心涣散，正
常工作难以继续，陷入了更大的困境。
一味从别人身上和外界状况找原因的王海疏忽了一点，那就是自我反省。
他从没想过在自己身上找原因，更没有抽出时间反省一下。
实际上，公司之所以会走到这一步，是经营管理上出现了问题，作为公司老总的他，理所当然要承担
主要责任。
一天，当他再一次和朋友说起公司的困境时，有位多年的哥们儿终于忍不住提醒了他：“你有没有想
过自己的问题？
会不会是你哪里做的有问题，才造成了今天的局面？
”他愣住了，回去后，他认真反思了一下，自己确实有不可推卸的责任，即使是别人的背叛也首先是
因为自己用人不当，之所以走到今天这种地步，很多事情都是因为自己的固执。
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编辑推荐

《只要你不拒绝:学会去接受》：不拒绝成功，你就能走向辉煌；不拒绝快乐，你就能享受幸福；不拒
绝爱隋，你就能浪漫满屋；不拒绝挫折，你就能欣然成长！
这是一部让你内心更加富有的经典读本，不成功是因为拒绝追求；不幸福是因为拒绝去爱。
本年度具有影响力的成功经典。
引领全世界的“追求”新风尚！
不拒绝的世界，等你同享精彩！
习惯了说“不”的人，在无形中失去了很多东西。
你拒绝别人、拒绝责任、拒绝压力、拒绝挫折⋯⋯但同时也拒绝了真情、快乐、成功⋯⋯你生活态度
平庸却还幺J想着拥有超凡脱俗的人生，并非命运之神不肯垂青于你，而是你在面临考验的时候，关上
了心灵的大门；也并非其他人都比你幸运，而是你在幸运转盘前选择了缩回双手；并不是别人的成功
之路都一帆风顺，而是你在十字路口前停住了脚步⋯⋯拒绝并不是明智的选择，学会去接受才是一种
积极的价值观，一种向上的人生态度。
选择拒绝，还是接受，所得到的结局可能是截然相反的。
像大海一样敞开胸怀，去迎接更加开阔和丰富的人生吧！
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