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内容概要

著名作家贾平凹说：会活的人，或者说取得成功的人，其实懂得了两个字：舍得。
不舍不得，小含小得，大舍大得。
舍与得是人生的一门大学问。

《舍与得的人生艺术》从人的心态、生活、工作、家庭、事业等多方面讲述了舍与得紧密且微妙的关
系，让你舍掉沉重的负累，留下轻灵的美好；领悟舍与得的智慧内涵，享受轻松快乐的人生！
《舍与得的人生艺术》由李睿编著。
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