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前言

孩子，有一点想必你早已深深地体会到了，那就是我对你的关爱不同于其他父母对自己孩子的溺爱。
我认为，身为你的父亲，我有对你严格要求的责任。
因此，如果我发现你有什么缺点，绝对不会视而不见，相反，我还会对你提出更高的要求，我想这是
我的一种义务。
相应地，你也应该明白自己的责任和义务，那就是努力改正我指出的缺点，你说对吗?    令我感到欣慰
的是，仔细地审查你，还没有发现你有什么糟糕透顶的缺点或毛病。
但是，据我所知，你近来经常会在一些聚会场合“让人难以容忍”地走神和注意力分散。
我认为这是“漫不经心”与“心不在焉”的表现。
    这样的问题出现在老年人身上，是完全可以理解的。
因为他们的体力、精力都已经衰退，只求平安度过余生。
但是，对于像你这样正处于朝阳阶段的年轻人来说，是无法原谅的。
因为年轻人正处于灵活、敏捷的处世阶段，应该胸怀大志，勇于进取，出类拔萃，警醒活跃，坚定不
移地追求理想。
就像恺撒说的那样：  “要么不做，要做就做到最好。
”    如果你想要出人头地，没有强烈的愿望，不投入大量的精力，不经历必要的困苦，是不可能成功
的。
自然，你也无法体验到成功所带来的满足感。
毫无疑问，这适用于做任何事情，不过，写诗歌可能例外。
我也相信，任何一个不是傻子的人，只要接受过一定的教育，加。
上自身的专注和努力，都可以做出很多出类拔萃的事情来。
可是对能否成为优秀的诗人例外。
    我想，你一定有自己将来想做的事情吧，可不管这些事情是关于哪个方面的，你现在首先要做的就
是努力增加自己的知识，努力掌握世界各国的经济状态、历史习俗，了解国家与国家之间的利害关系
等。
在这些方面，任何一个理智的人，只要加以适当的努力，都可以做得相当出色，并不需要具备与众不
同的天赋或是创新能力。
    对于古代史和现代史而言，你只须留心学习，很快就能掌握，地理学和年代学也是一样的；对于口
才和书面表达能力，你只须仔细阅读名家的经典作品，注意观察现实生活中的例子，就可以得到提升
。
这些都是你在公务还未缠身之前非做不可的事情，对你未来的事业也非常必要。
只要你愿意，就能够掌握它。
若是你还没有掌握它，老实说，我会非常生气。
因为一切都易如反掌，而你却没有做到，这就是你的问题了。
    全身心地投入到所做的事情当中，再加上适当的训练，是掌握这些知识的必要条件。
不通过这样的途径，是没有办法在这个世界上崭露头角，甚至出人头地的。
而且与你能否在社会上过得舒服、惬意，能否取得其他成就有着密切的关系。
实际上，只要你觉得值得自己做的事情都应该把它做好。
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内容概要

李素文编著的《今天可以不说烦(拥有快乐的心理学智慧)》讲述了：
“烦死了”这三个字你一定说过，甚至已经成为一句口头禅，时时将它挂在嘴边，动不动就脱口而出
。

烦恼已经成为影响都市人健康的心理问题之一，如果无法驱走它，它将会影响我们的生活甚至危及生
命。
因.此，将烦恼、忧郁、愤怒等不良情绪消除是非常重要的。

快乐是驱赶烦恼的最好方法，但一些人不懂快乐，总被坏情绪占了上风，或是错误地将逃避、麻醉当
成了快乐。
快乐是选择，是人的行为习惯，也是自我调节的能力。
寻找快乐、养成快乐的习惯悬一生中最重要的事情。

阅读《今天可以不说烦(拥有快乐的心理学智慧)》，将坏情绪在早期消除，或通过适当的方式发泄，
我们才能拥有真正的快乐，享受幸福的人生。
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章节摘录

版权页：快乐是所有人的盛宴，不限贫富，不分贵贱，只要你拥有抚平心灵的能力，就能永远与快乐
相依！
安禅何须劳山水，灭却心头火自凉虽说生气或快乐是自己可以选择的，但在现实中，却当真不容易做
到。
谁能脱离开烦恼，每一分钟都是快乐的呢？
作为员工，肯定有被领导批评、被同事误解、完不成任务的时候；作为领导，总有管不好下属、制订
不出完善计划的时候；作为家庭中的一员，也会有和父母赌气、和恋人吵架的时候⋯⋯面对形形色色
、层出不穷的烦恼，真想躲到世外桃源中，再也不回尘世。
可是转头看看四周，处处是钢筋水泥林立，哪有一处无拘无束的清静之地呢？
不光世俗之人如此，连出家修行的和尚也有自己的烦恼。
有一天，一个和尚对天气的暴冷暴热感到不胜其烦，就跑去问洞山良介大师：“请问大师，寒暑到来
的时候，我们到底应该如何回避它们呢？
”“那就到不冷不热的地方去吧！
”良介大师回答。
“请问师尊，你说的不冷不热的所在是什么样的地方呢？
”和尚又问。
“寒冷的时候，你自己彻底地化为寒冷；酷热时，你彻底地化为酷热，不就不冷不热了吗？
”良介大师说。
这则典故正好印证了诗人杜荀鹤所写的《悟空上人寺院夏曰题诗》：“三伏闭门披一衲，兼无松竹蔽
房廊。
安禅何须劳山水，灭却心头火自凉。
”在酷暑难耐的炎炎夏日，在屋里关着门，披一件破僧衣。
屋外没有种着可以纳凉的树木，连个房檐都没有，但这样的地方，却同样是修行纳凉的好去处。
因为心头无火，身上自然舒爽惬意。
人生总有烦恼，就像一把火焰燃烧着你的心，让你躁动不安，如同被毒虫鼠蚁噬身一样。
这是精神上的感觉，避无可避，只有不抗拒，不屈服，不退反进，深入其中，用豁达的心体悟万物的
真谛，才能放下一切，随遇而安。
有一天，我下班回家。
刚一进电梯，就发现电梯里贴着一张纸，纸上写了几行字。
这张纸是楼里的某个人写的，其内容大致是他晾在外面的鞋子被人偷了。
他气愤不已，便写了这张纸条，大骂那个小偷，用最恶毒的语言来诅咒那个小偷。
其内容难听之极，犹如泼妇骂街一般。
从字里行间可以看出，他真是被气得够戗。
鞋子莫名其妙地被人偷了，主人的心情可以理解，但把如此不雅之文字贴在公共场所，做法着实有些
不妥。
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编辑推荐

《今天可以不说烦:拥有快乐的心理学智慧》：如果不高兴，你活着图什么？
如果不快乐，你辛苦为什么？
全球顶尖人物都在修炼的快乐制胜法。
人生中有一种药是对抗疾病必不可少的，也是非常有效的，那就是——欢喜、快乐！
上帝不会把好运全放在一个人身上，但也绝不会放弃千千乐观的人。
快乐就是这样，它往往在你为一个明确的目标忙得无暇他顾的时候，突然来到。
不管人生处于何种状态，你都要接受它，享受它。
不要自暴自弃，而要认清现实，然后脚踏实地地寻找出路。
在这条奋斗的路上，鲜花与歌声都会伴随着你。
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