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前言

当一个陌生人站在你面前时，你如何利用有效的几分钟，甚至几秒钟，来了解对方的为人？
怎样迅速找到他的喜好，拉近彼此的距离？
怎么判断他所说言论的真实性？
    大多数人都是依靠第一印象来建立对对方判断的基础，得出答案，但事实上只靠第一眼的表情观察
、言语倾听，根本无法在短时间内真正了解他人的想法。
因为有很多人善于伪装：也许嘴上带着笑容称赞你，心里却在连篇累牍地咒骂；也许已经做了No的决
定，却哈哈大笑说有兴趣继续合作⋯⋯这些人用比专业演员还要更自然的技巧努力隐藏起自己的真卖
情绪，只要稍不留神，就会掉进对方精心设计的“圈套”。
    杜绝“圈套”，绝杀对手，最有效的方法是注意对方的微表情。
所谓微表情是人们在试图隐藏某种情绪时无意识做出、短暂呈现的面部表情，其中也包括一些细微的
不易察觉的肢体动作。
微表情通常会在人们的情绪产生急剧转变时出现，与一般的面部表情不同，微表情是无法伪装的。
它就是人们内心情绪的一个“在线阅读器”，一张陌生的脸孔下面有什么样的活动内容、情感表达，
都可以通过微表情一览无遗，因为微表情能够完全反映出人类共有的七种情绪特征：憎恶、生气、惊
恐、伤心、开心、惊讶、蔑视。
尽管有学者证明它在1／25秒内就会一闪而过，但只要你掌握了窍门，细心观察，依然可以把这转瞬即
逝的1／25秒变为强大的绝杀力——令对手无处遁形。
换句话说，从商场谈判、求职面试到日常交流，谁懂得掌握微表情，谁就掌握了成功的主动权！
    这本书收集了各种场合产生微表情的情形，并结合实际情况加以详细说明，手把手教会你捕捉陌生
人的微表情、分析微表情、判断微表情，让你短时间内成为一把高倍数的“阅读放大器”，从陌生人
的眉毛抖动、嘴角不经意的一撇、手臂的下意识抱紧中，洞察一切可能没有隐藏好或者故意暗示的信
息。
一旦这个放大器像嗅觉灵敏的警犬一样捕捉到这些细微的动作，你就会发现：读懂人心不再是难事！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<1/25秒的智慧>>

内容概要

　
尽管微表情稍纵即逝，但只要你掌握窍门，细心观察，仍然可以锁定这1／25秒的瞬间，让对手无处遁
形。
《1/25秒的智慧：瞬间的心灵穿越》收集了各种微表情，并结合实际情况加以说明，手把手地教你捕
捉、分析、研判陌生人的微表情，交给你一个“阅读放大器”。
而此时你就会发现，读懂人心不再是难事！

　 这不是教你做“心灵神偷”，而是要将你打造成“读心达人”。
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章节摘录

版权页：插图：根据体态学我们可以知道，常常“摇头晃脑”说话不利索的小王其实是一个非常自信
的人。
因为体态学中有一个经过多次调查研究得出的结论：头部动作频繁的人大多都很自信，以至于经常唯
我独尊。
而那些常常瞪大眼睛，以用力的点头或摇头来表达赞成或反对意见的人，更是爱憎分明，比较固执。
这类人不大容易接受不同观点，内心追求万事无瑕疵，有比较强烈的完美意识。
工作中，这类人通常会对别人的工作多有挑剔，有点儿小独断，凡事愿意根据自己的意愿进行操作。
偶见随和态度，恐怕也是怀了点儿小心思，比如想从别人做事的过程中获取点儿灵感、启发之类。
不过并不能一概而论，有一些特定的摇头晃脑的动作也有其各自独特的含义，比如通常认为摇头时紧
抿嘴唇的人，比较爱表现自己，做事有一股子冲劲，但让人觉得有活力的同时，也常会遭到他人的厌
恶。
古时教书先生吟诵诗歌到兴起，常入无人之境，摇头晃脑，这种情况下的摇头晃脑则是为了帮助大脑
对文字进行理解记忆。
现代社会中有非常明显的摇头晃脑动作读书的人已经比较少见了。
一般人都以摇头或点头表示赞成、反对或喜欢、厌恶，似乎看不出什么特别含义。
但只要稍加注意，你就会发现，有很多人在与别人谈话或者发表讲话时，头部动作较多，比如左顾右
盼，频繁交换做着各种动作，尤其是想要表达自己的意见或内心的强烈情绪时，常常自创些加强版的
动作，如用力地甩头、幅度更大地抬头等。
这种情形也可以归为“摇头晃脑”一类。
头部语言就是通过头部活动表示特殊意思的一种体态语，如点头、摇头、侧头、低头等。
头部是一个人身体器官中的重点所在，因此，它的表现力也是较强的。
很多成语就明显体现了这一点，如俯首帖耳、昂首挺胸、交头接耳、点头哈腰等等，非常形象地反映
了头部语言的特性。
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后记

自然的演替与社会的发展造就了很多的说谎者，依据常规的语言判断最复杂的灵长类动物“人类”的
心理活动，显然已经越来越不灵活实用。
单凭人类越来越复杂的大脑，常规的语言判断就只能使信息辨别变得更加困难，因为人们越来越精通
于语言这种工具的使用。
“面不改色心不跳”的遮掩却将被那些精通微表情的高人嘲笑，因为他们掌握一些看穿心灵的技巧。
    我们现在正处于一个信息高速膨胀、媒体高度发达的社会，上面那些技巧已不再是某些专家的秘密
，更不是什么难得一见的绝学，只要我们足够仔细、足够灵活，每个人都可以借助这些技巧成为“微
表情大师”，成为下一个“莱特曼”。
    人类迄今为止已经在这个星球上生存了450万年，而我们这些当下还活着的人，也只不过在这个世界
上存在了十几年、几十年而已。
虽然，我们无法准确详细地展现这悠久历史中存在过的每一个表情和它们代表的每一种含义，但是本
书所描述的这一切的确经过了很多人的考察和验证，还是足以为你讲清楚我们在生活中可能会遇到的
表情、陷阱或者机会的。
    当然，书中还有许多需要我们继续探讨的地方，但总体来说应该已经解决了你的很多实际问题。
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编辑推荐

《1/25秒的智慧:瞬间的心灵穿越》：你是否能做到心灵的穿越？
⋯⋯读懂一个人也许不再需要长时间，读懂一个人也许不再需要近距离。
微表情就是观察他人心灵状况的透视镜。
你完全有可能在短暂的时间里。
将陌生人变成熟人。
微表情是无法伪装的，它是人们内心情绪的一个“在线阅读器”。
一张陌生的脸孔下面有什么样的内心活动、情感表达，都可以通过微表情一览无遗，因为微表情能够
完全反映出人类的七种情绪：憎恶、生气、惊恐、伤心、开心、惊讶和蔑视。
你是一个“读心达人”吗？
人生就是一场化装舞会，每个人都用面具挡住自己的微表情。
站在你面前的他（她）。
是言为心声，还是口是心非？
摘下他们的面具，看透他们的心灭。
一切秘密将尽收眼底。
家人、朋友、同事，你觉得你很了解他们，不，那只是你的错觉！
领导、老板、客户，你想了解他们，那要从何开始？
你在读他，他也在读你，这是瞬间的较量，在1／25秒捕捉瞬间的心灵穿越，这不是魔术，而是识人术
。
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