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内容概要

这套《“毒”步天下，化学年代的日用品》重点在于帮助读者解读一种时刻围绕在我们身边却常常被
我们忽视的毒素——经皮毒。
简单地说，经皮毒就是通过皮肤侵入人体内部并对人体造成诸多严重不良影响的毒素。
经皮毒就存在于我们每天都在使用的洗发露、护发素、沐浴露、化妆品以及包括洗洁精在内的诸多日
用品里，它的存在时刻威胁着人们的健康，轻则引发疼痛不适或过敏反应，重则可诱发癌症、大脑疾
病甚至导致死亡。

栾杰和王艳编著的《解“毒”宝典——经皮毒大作战》侧重向读者阐释经皮毒可能引发的诸如过敏、
妇科炎症、脑神经疾病等病态的原因，并针对病变的状况列举出了多种防毒、排毒、解毒等维护身体
健康的方法，从而帮助人们真正做到“预防为主、防治结合、综合治理”。
《解“毒”宝典——
经皮毒大作战》在最后还送给时尚爱美一族多种自制简单日用品及保养品的小妙招，帮助爱美爱生活
一族将生活过得更精致、更健康。
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