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内容概要

由栾杰和王艳编著的《识毒真经》重点在于帮助读者解读一种时刻围绕在我们身边却常常被我们忽视
的毒素——经皮毒。
简单地说，经皮毒就是通过皮肤侵入人体内部并对人体造成诸多严重不良影响的毒素。
经皮毒就存在于我们每天都在使用的冼发露、护发素、沐浴露、化妆品以及包括洗洁精在内的诸多日
用品里，它的存在时刻威胁着人们的健康，轻则引发疼痛不适或过敏反应，重刚可诱发癌症、大脑疾
病甚至导致死亡。

《识毒真经》着重帮助读者认清经皮毒的面目。
了解毒素传播的方法、途径，关注经皮毒存在的载体以及和经皮毒入侵有关的各种因素。
古语有云“知己知彼，百战不殆”。
只有充分了解了经皮毒的相关知识才能更有效地将毒紊排出体外、防治经皮毒引发的病变。
从而帮助人们延缓衰老、塑造健康的身体。
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第一章  “经皮毒”面面观
第二章  与经皮毒有关的那些事
第三章  毒来毒往之生活日用品
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