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前言

根据教育研究部门对我国家庭的调查，我们惊讶地发现，有70％的孩子觉得自己不幸福，觉得自己和
父母有距离；而73％的父母坦言，孩子总不肯乖乖听话，不明白孩子心里在想些什么，还没有找到与
孩子正确沟通的办法。
    孩子不听话，难以管教，很多做父母的对此万分苦恼。
很多时候，尽管父母对孩子付出了百分之百的爱，可还是得不到孩子的“心”。
比如让他好好学习，孩子却偏偏沉迷于网瘾中；为了帮助孩子做功课，妈妈不惜牺牲自己的时间当陪
读，孩子却厌烦到想离家出走；父母天天教育孩子要跟同学友好相处，孩子却偏要跟同学打架；想和
孩子聊聊学校里的生活，孩子却不愿意答理父母⋯⋯这些都让家长感到头疼又无可奈何。
    很多为人父母者都有过以上类似的经历，都曾在教育孩子的过程中遭受过沮丧、失望。
这些问题普遍存在，为什么得不到有效的解决呢？
原因就在于家长们忽视了一个很重要的问题。
那就是，没有做到和孩子正确地沟通。
人类的行为是受心理支配的，我们家庭教育的重要目的就是对孩子的心灵进行引导。
鲁迅曾说：“孩子的世界，与成人截然不同，倘不先行理解，一味蛮做，便大碍于孩子的发达。
”沟通是父母教育孩子最主要也是最有效的方式，而沟通的第一步就是要知道孩子的心里在想些什么
。
    苏联教育学家苏霍姆林斯基说：“我们把父母与孩子之间的沟通，作为一个重要命题来看待，是因
为在孩子很小的时候，每一个生活细节都可能成为蕴涵重大教育意义的事件，都可以扩展为孩子的终
生相伴的好习惯或坏毛病。
从这个角度看，家庭教育的意义是胜于学校教育的，所以家长与孩子的沟通能力就直接反映了家教水
平，这也直接决定了孩子未来的发展。
”    在孩子的成长过程中，心理的发育和生理成长发育同等重要；在孩子不同的年龄阶段，都会有不
同的心理特点和问题。
有些家长一味地注重孩子成长的某些结果，比如考试成绩、说话能力、动手能力等。
但是，却从不知道孩子心里在想什么。
微软前任总裁比尔·盖茨说：“与人沟通是一门学问，它能决定你的事业是否成功；与孩子沟通是一
种责任，它能决定孩子的成长，这代表家庭的未来、民族的未来。
”    其实，只要家长们肯多花点时间，多用点心思，平时多注意观察孩子，多点沟通，多点理解，家
长就会发现，读懂孩子的心其实很简单。
    本书从心理学的角度入手，结合日常家教中的实际案例，深刻分析了孩子不听话的心理原因；对孩
子不听话的行为表现进行了深入透视；为父母正确地应对孩子不听话的行为提出了各种实用而有效的
对策与技巧，从而帮助父母读懂孩子的心理，然后承认孩子的世界，走进孩子的世界，消灭家长和孩
子中间那道“沟”，把“顽劣”的“犟”孩子变成听话的乖孩子！
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内容概要

孩子不听话，难以管教，很多父母对此感到万分苦恼。
很多时候，尽管父母对孩子付出了百分之百的爱，可还是得不到孩子的“心”。
比如让孩子好好学习，他却偏偏沉迷于网络；为了帮助孩子学习，父母不惜牺牲时间陪读，孩子却厌
烦到想离家出走：父母天天教育孩子要跟同学友好相处，孩子却偏要跟同学打架；想和孩子聊聊学校
里的生活，孩子却不愿意搭理父母⋯⋯这些都让家长感到头疼又无可奈何。

这本由吴静编著的《把犟孩子变成乖孩子(心理学家给父母上的16堂教子课)》从心理学的角度入手，
结合日常家教中的实际案例，深刻分析了孩子不听话的心理原因，对孩子不听话的行为表现进行了深
入剖析，为父母正确应对孩子的不听话行为提出了各种实用而有效的对策与技巧，《把犟孩子变成乖
孩子(心理学家给父母上的16堂教子课)》是一本专为广大家长解除心病、为孩子送去欢乐的心理家教
辅导读物。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<把“犟孩子”变成“乖孩子”>>

书籍目录

第一课  叛逆：不是孩子的罪过
第二课  网瘾：只为找到一个家
第三课  沉默：懂得听，孩子才会说
第四课  孤僻：孩子最需要温暖
第五课  霸道：“小人物”也有大自尊
第六课  自卑：家长的歧视是祸根
第七课  暴躁：不要侵犯孩子的“隐秘”世界
第八课  恐惧：你是否给了孩子足够的爱？

第九课  打架：别让孩子在家里看到暴力
第十课  厌学：源自怯懦的逃避心理
第十一课  偏执：远离坐标的自负者
第十二课  悲观：对世界的错误解读
第十三课  自私：心无他人的孤独情绪
第十四课  偷窃：只为寻找刺激
第十五课  自残：想要得到亲人的关注
第十六课  早恋：缺乏父母关爱的情感补偿
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章节摘录

版权页：插图：根据教育研究部门对我国家庭的调查，我们惊讶地发现，有70%的孩子觉得自己不幸
福，觉得自己和父母有距离；而73%的父母坦言，孩子总不肯乖乖听话，不明白孩子心里在想些什么
，还没有找到与孩子正确沟通的办法。
孩子不听话，难以管教，很多做父母的对此万分苦恼。
很多时候，尽管父母对孩子付出了百分之百的爱，可还是得不到孩子的“心”。
比如让他好好学习，孩子却偏偏沉迷于网瘾中；为了帮助孩子做功课，妈妈不惜牺牲自己的时间当陪
读，孩子却厌烦到想离家出走；父母天天教育孩子要跟同学友好相处，孩子却偏要跟同学打架；想和
孩子聊聊学校里的生活，孩子却不愿意答理父母⋯⋯这些都让家长感到头疼又无可奈何。
很多为人父母者都有过以上类似的经历，都曾在教育孩子的过程中遭受过沮丧、失望。
这些问题普遍存在，为什么得不到有效的解决呢？
原因就在于家长们忽视了一个很重要的问题。
那就是，没有做到和孩子正确地沟通。
人类的行为是受心理支配的，我们家庭教育的重要目的就是对孩子的心灵进行引导。
鲁迅曾说：“孩子的世界，与成人截然不同，倘不先行理解，一味蛮做，便大碍于孩子的发达。
”沟通是父母教育孩子最主要也是最有效的方式，而沟通的第一步就是要知道孩子的心里在想些什么
。
步入青春期的孩子，随着接触社会范围的扩大，知识面的增加，内心世界丰富了，形成了自己的价值
观。
在此时期，孩子心理上产生的最突出的变化，就是出现“成人感”，他们意识到“我已经不是小孩子
了”，独立活动的愿望变得越来越强烈，他们一方面想摆脱父母，自作主张；另一方面又必须依赖家
庭。
但同时他们又不具备独立自主的经济基础和物质条件，他们想摆脱对父母的依赖，可自己又不具备充
分的生活自理能力，他们想让成人把他们当做大人看待，可自己许多言行举止依然带有孩子气，以至
于他们越是想摆脱父母，越是发现离不开父母的照料和帮助。
这种渴求独立和现实依赖的矛盾，使孩子的心理上经常产生冲突、混乱和不安，为了消除这种矛盾冲
突或求得心理上的平衡，他们常常以孩子气的行为方式对抗父母或成人，以显示自己不再是儿童。
如：对父母的批评与责备，不管正确与否，都表现出愈来愈强烈的反抗情绪，故意与父母唱“反调”
。
同时，他们的反抗更多的是以潜在的形式出现，如对父母在生活和教育上的安排，采取不关心、不表
态、无所谓的态度等。
小东就是一个生动的案例。
孩子长大了，就不能像管理和教育小孩那样去对待他们，如果父母过分照顾或反复说教，命令，斥责
，就会使孩子惑到是对他的不尊重，不信任，因而表现出对立情绪和抗拒行为。
孩子的反抗又引起父母的愤怒和不满，从而进一步去斥责孩子，而斥责越强烈反抗就越强烈，这样循
环下去影响父母与孩子的感情，造成关系紧张。
有的父母对孩子给予的心理和物质的照顾过多，尤其是对孩子教育上的要求过多，超过了孩子所能容
忍的程度，对孩子来说往往是一种被强加的、不正常的无形的压力，易于引起他们无谓的烦恼，也抑
制了他们的独立性和完整个性的健康发展，易产生逆反心理。
有逆反心理的孩子总爱跟父母作对，他们就是存心不让父母顺心。
更有甚者，甚至离家出走。
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后记

在写作本书的过程中，我受到了深深的震撼。
书里每一个案例中的孩子都让人感到心痛、惋惜。
以前看到的都是孩子令人厌烦的表现，却从没有深刻思考问题的根源。
    有很多家长认为教育的责任在于学校和社会，事实上和孩子心灵距离最近的是父母，父母是孩子人
生的启蒙者。
本书列举的一些案例就是为了让家长看到父母在孩子成长历程中所起到的关键作用。
书中提到一些改善亲子关系、促进父母与孩子和谐相处的技巧和方法，谨为天下父母教育子女提供借
鉴。
    在本书创作过程中，以下各位老师做了大量的协助编写工作，他们是：彭书平、皇甫晓洁、吴卉、
袁艺轩、彭月兰、王丹、张海燕、刘杰、赵龙、巫丹丹、卢樨、吴震宇等，不能在封面上一一署名，
在此表示深深的谢意。
    编著者    2011年10月
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媒体关注与评论

家庭教育的意义是胜于学校教育的，所以家长与孩子的沟通能力就直接反映了家教水平，这也直接决
定了孩子未来的发展。
　　——苏联教育学家 苏霍姆林斯基与人沟通是一门学问，它能决定你的事业是否成功；与孩子沟通
是一种责任，它能决定孩子的成长，这代表家庭的未来、民族的未来。
　　——微弱前任总裁 比尔·盖茨孩子的世界，与成人截然不同，倘不先行理解，一味蛮做，便大碍
于孩子的发达。
　　——鲁迅你知道用什么方法一定可以使你的孩子成为不幸的人吗？
这个方法就是对他百依百顺。
　　——卢梭
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编辑推荐

《把"犟孩子"变成"乖孩子":心理学家给父母上的16堂教子课》：不要再用错误的方法教孩子，破解犟
孩子的心理动机，追溯叛逆根源，提供解决之法，让您轻松教养出乖孩子。
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