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前言

开篇语大胜靠德，你的人品决定你的成败据说，上帝有一架专称“人品”的天秤，天秤的一端放着一
个固定的砝码，另一端则虚位以待每一个路过天堂的人。
如果超过砝码的重量，那他就是上品，便能跨入天堂；轻于砝码的，便是下品，将坠入地狱。
有一个善良的农夫过来了，他用力往天秤上一跳。
结果，他那一头沉下去了。
上帝说：“好！
这是上品。
”于是，农夫走进了天堂。
又来了一个贪婪的富翁，他怕自己重量不够，便在腰上缠了一条又厚又沉的金腰带，然后信心十足地
跳上了天秤。
然而，富翁那一头翘得很高，远远轻于砝码的重量。
上帝叹息一声，说道：“是下品！
”富翁质疑道：“你这天秤不准！
那穷老头，身无分文。
而我腰缠万贯，怎么会比他轻呢？
”上帝说：“我的天秤不分贫富，只称人品！
除去黄金，你的骨头毫无分量可言！
”在某些人眼里，成功的标准很单一，只要：名利双收。
失败的标准也相差无几：名利无收。
他们一相情愿地认为，若人品的价值只在于奉献，于己则毫无用处。
而事实上，从很多成功者的事迹，或失败者的教训中，我们可以看到，真正成功的人往往是那些人品
一流的人。
而那些失败者，自始至终皆视人品为草芥。
记住吧，这是一个以“人品”来决定命运的时代，一个真正富有的人，一个真正成功的人，一个受人
尊敬的人，必然有一颗沉甸甸的人品。
罗曼·罗兰曾说：“没有伟大的品格，就没有伟大的人，甚至也没有伟大的艺术家，伟大的行动者。
”显然，人品是一切伟大者跨入伟人之列的先决条件。
作为普通人，我们不需要成为一个“伟大者”，但是，我们需要问心无愧，需要心安理得，需要给自
己一个交代。
永远不要让我们自己心中的幸福感或尊严以畸形的方式呈现。
如果你因为出身低微而受人排挤轻视，如果你在人生的道路上走得步履蹒跚，如果失败总是像拦路虎
一样挡在你面前，如果⋯⋯不管有多少个如果，你都无须悲伤，因为蔷薇总是生长在荆棘中。
特里莎修女曾这样告诫年轻一代：“如果守规矩、讲良心、有道德会使你蒙受损失和遭受打击，那不
是你错了，而一定是这个社会出了问题。
但不管怎样，你还要守规矩、讲良心、有道德。
如果你做善事，不一定就会有善报，或许还有人说你虚情假意，说你别有用心，但不管怎样，你还要
做善事。
如果你成功，身边不一定会簇拥着鲜花和掌声，或许还会招来假的朋友和伪装的敌人，但不管怎样，
你还要追求成功。
诚实和坦率会让你受到伤害、受到打击，但不管怎样，你要诚实和坦率。
破坏比建设容易得多，也许你多年的努力建设不起你的大厦，一朝的破坏却让你声名远扬，但你仍要
建设。
”总结一下特里沙莎女的话就是：不管怎样，我们都需要依靠人品。
是的，不管怎样，大胜靠德。
本书所要说的，就是如何建立我们的人品，如何使我们的人品变得更强大，如何守住人品的本善纯真
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，如何让人品创造出无限的价值，最终如何让人品打开幸福的心门和成功的大门。
只有品德，可以开成功之门，收成功之果。
修炼百万好人品，从打开此书开始。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<你的人品价值百万>>

内容概要

　　高尚是高尚者的通行证，卑鄙是卑鄙这的墓志铭，围观时代，你的人品价值百万，当你没有金钱
、英俊的外貌，人品将是你权重最大的加分项，当你多金并具备一切外在的条件，人品又重新回到价
值链中，加分权重又被加大。
拥有良好品德的人，才能得到领导的悉心栽培、提拔；拥有良好品德的人，才能赢得人们的尊重。
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书籍目录

第一章 多做善事，广结善缘
01.播种善良，收获成功
02.对人仁慈，别人才能回报仁慈
03.做人讲情义，他人才感激
04.慷慨大方，善待落魄的人
05.微笑待人，让身边处处充满希望
06.助人为乐，送人玫瑰手有余香
07.做个阳光达人，给他人带去快乐
08.学会与人分享，快乐才能成双
09.善待你的竞争对手，收获善果
10.多做善事，施恩不必念回报
第二章 与人相处，宽容为怀
01.平易近人，亲和力强的人受欢迎
02.谦逊待人，做一个不骄不躁的人
03.信任，人与人之间的纽带
04.学会换位思考，体谅他人
05.给人方便，也就是给自己方便
06.吃亏是福，让自己笑对人生
07.难得糊涂，有些事该忘就要忘
08.宽恕他人，放自己一条生路
09.得饶人处且饶人，给他人一个机会
第三章 感情投入深，办事得人心
01.善解人意，与人良好沟通的桥梁
02.善于忍让，能屈能伸方无敌
03.真诚待人，别人才会将心比心
04.尊重他人，才能得到尊重
05.多一些人情味，赢得更多好感
06.低调做人，一种生存智慧
07.适当示弱，为自己打感情分
08.多为人“雪中送炭”而非“锦上添花”
09.为人不贪婪，知足是天然财富
第四章 正直诚信的人值得信赖
01.忠诚是人生品牌最闪亮的明珠
02.忠诚是你成功的通行证
03.忠诚的双重价值——互利双赢
04.诚实是一个人的金字招牌
05.同情弱者，播种正直的品性
06.为人处世多厚道，赢得好人缘
07.说话算数，信用就是一诺千金
08.在岔路口，以诚信指引方向
第五章 练就好口才，把话说好不伤人
01.用智慧说话，诚实但不伤人心
02.真诚赞美，是送给别人最好的礼物
03.到哪山头唱哪歌，会说话的人受欢迎
04.记住，第一时间里喊出对方的名字
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05.打人不打脸，揭人不揭短
06.忠言不逆耳，难事不难办
07.对于不合理的请求，委婉地拒绝
08.有修养的人会说话，更善于倾听
第六章 担当责任，出色做事
01.责任是一切成功的基础
02.责任赋予人使命感
03.先任劳任怨，再任职任官
04.对工作负责，也就是对自己负责
05.责任，升华人生价值的内在力量
第七章 态度决定成败，好态度赢得好事业
01.坚持原则，有原则的人有尊严
02.心态平和，摆正人生的态度
03.笑对困境，迎难而上没有不可能
04.敬业，用心做好在职的每一天
05.踏实，做人做事不必花枝招展
06.耐心，把简单的事情重复去做
07.守纪，把组织的制度视为天条
第八章 君子爱财，取舍有道
01.富贵如烟，正确看待金钱
02.“贫”与“富”只是相对的
03.商道即人道，做生意先做人
04.用你的财富造福于他人
05.见好就收，贪食的鸟儿必遭殃
06.不义之财，实难消受
第九章 常怀感恩心，常记他人意
01.让心中充满感恩的阳光
02.知恩图报是为人处世的原则
03.感恩双亲，那血浓于水的亲情
04.珍惜与你牵手一生的那个人
05.感谢陌生人的善良与温暖
06.日行一善，将感恩融入生活
07.感恩生活，珍惜工作
第十章 心灵及时杀毒，有些品行要不得
01.生气，用别人的错惩罚自己
02.自私的人，失去的会更多
03.嫉妒是心灵上的肿瘤
04.计较越多，快乐越少
05.随便发泄恶劣情绪，伤人伤己
06.闲言碎语，也是一种伤害
07.撒一个谎，要用无数的谎言来掩饰
08.自满的人，总是在自满中毁了自己
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章节摘录

版权页：早晨，在美国纽约的一家小旅馆里，三个黑人孩子，伏在餐桌上写着什么东西，表情认真无
比，就好像正在做一件神圣的事。
他们的妈妈说：“这是他们每天必做的一个功课——写感恩信。
”为什么要写感恩信呢？
这些信是写给谁看的呢？
只见老大在白纸上写了八行左右的字，妹妹写了五行，最小的弟弟则只写了两三行。
仔细一看纸上的内容，是一些非常简单的语句：“放学回家路上的野花开得很漂亮。
”、“昨天那张披萨真是太好吃了！
”、“晚上睡觉的时候，妈妈给我讲了一个非常有意思的童话。
”、“老师今天夸奖我的衣服很整洁。
”、“邻居家的大猫咪生了很多小猫咪。
”原来，这些短小可爱的感谢信并非是写给妈妈，以感谢妈妈照顾他们的，而是用来记录下生活中的
点点滴滴和他们内心感觉到的幸福感的。
这群幼小的孩子，并不懂得什么叫大恩，什么叫大德，他们只知道生活中总有很多美好的事物，并且
对此他们心存感激。
他们在纸上感激妈妈的无私奉献，感激同伴的热心相助，感激兄弟姐妹间的相亲相爱，感激路人的一
个微笑⋯⋯这些在我们眼里不值一提的小事，他们却对此怀有一颗感恩的心。
曾经，感恩这个词，在我们心中的意思很狭隘，我们把它用在“恩人”身上，或者特别之人身上。
然而，事实上，“感恩”所指的并非是那些值得大写特写的大恩大德。
感恩，只是一种生活态度，一种做人的内心细节，一种善于发现美好并欣赏美好的人品和情操。
感恩之心，并非人们天生具备，而是靠后天在生活中积累而来。
很多人活了大半辈子，却不曾真正体会过它、感觉过它。
在生活中，我们总是去关注我需要什么，而很少去注意“周围的一切”从何而来。
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媒体关注与评论

现在的成功学，强调掌握机会，维持正面乐观思维，很少把个人品德放到重要位置。
其实这个纷乱环境，良好信誉，可以使人脱颖而出，信用的基础，便是品德。
讨好，迎合，谎言，只可以取得一时好感，侥幸过关，反容易强化虚浮性格，致错误理解成功条件。
古人强调先修身立德，才逐步创立事业，乃真知卓见。
　　——香港皇冠出版社总经理、张小娴作品的代理人 麦成辉
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编辑推荐

《你的人品价值百万》：拒绝冷漠传递温暖，中国公民的人品道德温馨读本，给你站出来的勇气，给
你伸出手的信心，你可以做到！
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