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内容概要

　　哈尔滨出版社出版的《告白》是一部推理悬疑小说，讲述了一位中学女教师四岁的女儿在校园的
游泳池内被两位同学谋杀的案件始终。
小说通过相关人物的告白，一步步引领读者逼近事实的真相，看清犯罪的动机。
本书深刻的意义在于让人们重新审视家庭教育、学校教育对青少年性格、心理方面的重要影响。

　　本书情节设计巧妙，结构完整，脉络清晰、翻译精准，具有一定的文学价值。
阅读本书，一方面，能够了解日本文学中推理小说的写作特点；另一方面，也能够唤起人们对于亲少
年教育的反思。

　　本书作者湊佳苗，1973年出生于日本广岛。
毕业于武库川女子大学家政学部。
其作品于2005年入选第二届BS-i新人剧本奖佳作。
2007年获得第35届创作广播剧大奖。
同年，以《神职者》获得第29届小说推理新人奖，并初次以收录有该短篇小说的《告白》登上了又坛
。
2008年入选周刊文春推理佳作前十名，2009年在本屋大赏中获得第一名。

　　根据本书内容改编的同名电影作品入围83届奥斯卡最佳外语片初选名单（共9部电影入选）。
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作者简介

　　湊佳苗，1973年出生于日本广岛。
毕业于武库川女子大学家政学部。
其作品于2005年第二次入选第二届BS-i新人脚本奖佳作。
2007年获得第35届创作广播剧大奖。
同年，以《神职者》获得第29届推理小说新人奖，并初次以收录有该短篇小说的《告白》登上文坛。
2008年入选周刊文春推理佳作前十名，2009年在本屋大赏中获得第一名。
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书籍目录

第一章 神职者
第二章 殉教者
第三章 慈爱者
第四章 求道者
第五章 信奉者
第六章 传道者
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章节摘录

版权页：   他是在海外过着自暴自弃的生活时染上HIV的。
当然我没法子无动于衷地接受这个事实。
知道他有艾滋的时候，我的检查结果虽然是阴性，但还是非常震惊。
要是接受健检的顺序反过来，我绝对会担心自己会不会感染而吓得半死。
我虽然没感染，但肚子里的孩子要是感染了可怎么办呢？
每天都夜不成眠。
我再怎么尊敬他都还是有憎恨的时候。
他对我道歉过不知多少次，一面道歉一面恳求我把孩子生下来。
我从一开始就没想过要堕胎。
堕胎是谋杀。
他知道自己染上了艾滋也没有自暴自弃。
所谓自作自受就是这样了。
也有很多像血友病患者等等，并非由于自己的过失而感染了艾滋的例子啊。
 即便如此，我想他心中的绝望一定深不可测。
我跟他说我们还是结婚吧。
双方都了解状况的话日常生活并没有太大的障碍，即将出世的孩子也需要父亲。
但是他顽固地拒绝了。
意志坚定的确是他的长处，但其实他是个非常顽固的人。
他说孩子的幸福最重要。
刚才很多人一瞬间似乎屏住了呼吸，好像看见什么怪物似的。
这世间对HIV带原者确实存有偏见。
就算孩子没感染，要是给人知道父亲是带原者的话不知道会面临什么境遇。
即便交了朋友，朋友的爸妈可能会对孩子说不能跟那个人一起玩儿。
上学的话虽然吃饭啊体育课啊什么的都不会有问题，但难保不会遭到同学甚至老师的欺负。
没爸爸的小孩的确也可能被歧视，但是相比之下社会还比较能接受。
我们讨论过之后决定不结婚，我自己把小孩生下来。
 爱美出生之后确定并没有感染。
我真是如释重负。
绝对要好好养育她。
我要守护这孩子。
我在心里发誓，把全部的爱都投注在女儿身上。
要是问我班上的学生跟女儿哪边比较重要，那自然是女儿。
这是理所当然的答案。
爱美曾经问过我一次说，爸爸呢？
爸爸在没办法跟爱美见面的地方努力工作哦。
他放弃了父亲的名分，将人生仅存的热情全部灌注在工作上。
 但是爱美却已经不在了。
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媒体关注与评论

真实惊险让人不舒服——中国网一部关于谋杀和复仇的日本电影，按照以往理解，应该是很煽情很用
力的，相反，这部电影的人物感情释放出来犹如暴风骤雨一般让人吃不消，导演用绚烂的特效和精致
的叙事手法，将《告白》编织成一部视觉系的伦理大片。
——华西都市报
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编辑推荐

《告白》是一部非常优秀的日本长篇小说。
问世之初，就在日本获得了本屋大赏第一名，几年时间，在亚洲地区日本、新加坡、中国销量达上百
万。
2011年初，同名电影在日本公映，蝉联数周票房冠军，同年即入围第83届奥斯卡最佳外语片提名。
此片在日本影响巨大，是校园题材作品中的佼佼者，是一部令人心痛的作品，它揭示的人性，危机，
心理健康，对当今中国也有着积极、重要的借鉴意义。
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名人推荐

关注危机导致儿童悲剧——读少年心理危机小说《告白》有感《告白》是一部很有特色的小说，它从
多角度解剖了问题儿童的心理，指出家长、老师的关注是引导儿童发展的关键，关注不当，会导致儿
童出现抑郁、自杀、攻击他人等恶性事件。
在我国目前的教育体制下，教师往往只关注升学、成材，家长要么在工作压力下无暇关注儿童，要么
按自己的愿望盲目提供关注，这都容易导致儿童厌学、交际困难甚至出现伤人、自伤的惨剧。
因此《告白》对于中国当下如何建立良好的师生关系、亲子关系，促进儿童、青少年和成年人之间健
康互动具有重要的借鉴意义。
关注危机在《告白》中体现在三个方面，一是关注过度，二是关注缺失，三是关注不当。
下面我们来看看这三种关注问题如何导致儿童悲剧发生的。
关注过度是指家长、教师、同学等他人过度关注儿童的某些表现，使得儿童失去自我调节的空间，导
致问题扩大化，最终带来强烈情绪冲突，造成损失，乃至无法挽回。
《告白》中的那个怯懦的小孩（直树），他怀疑自己得了艾滋病后，选择把自己暂时封闭起来，避免
传染给他人。
但是母亲过度的关注让他没有自我调节的空间，再加上老师的频繁家访，让他更加害怕疾病被其他同
学知道；最后那个年轻老师鲁莽地在他家门口大声鼓励他振作起来，让他感觉自己的病被全天下的人
知道了，这一切击碎了他最后的防线，结果他情绪激动，刺死了母亲。
其实对于这个孩子，只要让他独处一段时间，然后引导他学习一些艾滋病的基本常识，再带他去医院
检查一下，就完全可以消除他的烦恼，让他走出自我封闭的圈子。
但是家庭和学校没有给他自我调整的空间，步步紧逼，让他感觉自己没有生存空间了，以致出现刺死
母亲的惨剧。
很多时候，我们要相信孩子，相信他们有拯救自己的能力，当我们发现他们正在努力自我探索的时候
，作为家长和老师，需要做的也许只是简单地等待而已。
关注缺失是指儿童在渴望获得家长、老师等人关注的时候，其渴望对象却忙于满足自己的追求而忽略
儿童的心理需求，导致儿童为获得这种关注而选择极端行为。
《告白》中那个极其聪慧的男孩（修哉），他母亲遇人不淑，嫁了一个不懂她的丈夫，熬了几年，终
于再嫁他人。
但是男孩对母亲的才华极为崇拜（按：修哉的母亲是电子工程学博士），因此渴望得到母亲的认可。
母亲离开后，为了引起母亲的注意，他设计杀人机器，并实施杀人行动，最终酿成惨祸。
父母的关注是儿童发展的方向和动力，缺乏这种关注，儿童会感到迷茫、无助，甚至因此堕落。
在我们的生活中，父母忙于职场竞争、忙于打理生意以致忽视儿童这一心理需求的有很多，当他们发
现孩子开始不听话、开始逃学、开始产生网瘾的时候，才开始关注他们，但已经就来不及了。
甚至还会因为大人的过度关注，进一步强化其自身的负性行为，进而带来更大的矛盾。
很多时候，老师的关注也和父母的关注具有同等，甚至更重要的地位。
心理专家分析认为，那些学习不好的孩子选择在课堂上捣乱，从某种意义上说，就是为了多获得老师
关注的目光。
因此，我们爱自己的孩子，希望自己的孩子学好、上进、成才，就让我们把目光放在他们积极的行为
上，你的目光就是他最好的鼓励，比零花钱、小汽车，甚至笔记本电脑的奖励都有效。
关注不当则是指儿童希望获得某方面的关注，但是其心理渴求对象——一般是家长、老师、同学——
提供的确是其他方面的关注，这种关注不当会使儿童感觉不被理解，因此疏远相关人员，带来自闭、
抑郁、愤怒等情绪，最终导致惨剧发生。
《告白》中的怯懦的小孩，他不论做什么，只是希望让别人认为自己不平庸，但是他母亲一个劲称赞
他一些平常的行为，还总喊好棒，使他觉得很受辱。
聪明的修哉则只是希望获得母亲的关注，但是他能获得所谓科学家的关注，却离母亲的关注很遥远。
这些关注不当造成这两个小孩为了实现自己的目的而铤而走险，甚至杀了老师的小女儿。
生活中这样的例子也很多，比如有的母亲一味希望孩子成绩好，只关注成绩，但是孩子可能喜欢画画
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，可能喜欢音乐，却通通都被母亲忽视了，伴随而来的往往常年的冷热战争，隔阂，难以交融。
其实母亲只要适度关注孩子对美术或对音乐的热情，然后因势利导，告诉他要想在这些方面深入发展
，基础的学习很重要，儿童自然就会接受母亲的意见。
可惜我们很多家长、老师都一味从自己的经验出发，抱着“我为你好”的心态，不尊重儿童的需求，
盲目要求这样那样，最终带来儿童的逆反、对抗，渐渐失去了教育儿童的机会，把儿童推向问题少年
的路子上去。
好的小说能让人思考，《告白》就是这样一本让人思考的小说，让儿童思考成年人、思考学校、思考
自己的应该交什么样的朋友；让家长思考自己的孩子、思考家庭教育、思考自己应该如何给孩子提供
他所希望的帮助；也让老师们思考，思考自己的学生，思考自己对学生的引导，思考应该如何尊重每
一个儿童的需求帮助他们达成所愿。
——范文勇 北京新安劳动教养所
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