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内容概要

林子贤主编的《我最想要的幸福书》融合人生幸福体验和感悟，结合现代人对幸福追求的困扰，从不
同的角度阐述了每个人应该如何看待幸福、获得幸福，它能帮助人们提升心灵的感受能力，树立积极
的人生态度，体悟幸福的真谛。

翻开《我最想要的幸福书》吧，这是一本福至心灵的书，一本摁扣仪改变人生的书，一本人人想要的
幸福书。
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