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内容概要

唐云峰主编的《善待自己：原来我可以活得更好》是一本让你在感动中顿悟的智慧集锦，内容经典耐
读，笔法清新隽永，还原了人生真谛和种种深刻哲理，让读者拨开心中的迷雾，进而获取人生智慧。
同时，每篇文章后都附有精辟的沉思一刻，以启人心智，发人深省。

阅读《善待自己：原来我可以活得更好》并加以体验，你就会发现，只有善待自己，才会让自己过得
更轻松，才会让生活更丰富；只有善待自己，你才能发现活着本身就是一种快乐，就是一种幸福⋯⋯
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章节摘录

版权页：   一个铁笼子一分为二，把一些狗赶进笼子的一边，在另一边的笼子底下通电，狗会受到电
击的疼痛，很快跳到笼子另一边，而当另一边受到电击时，这些狗又会很快地跳回来。
然而，还是这只笼子，再放进去同样一批狗，通电后，这批狗却不作任何挣扎，只会浑身发抖，低声
哀鸣。
原来心理学家曾把后一批狗拴在铁柱上，进行电击刺激，开始时狗受到电击会挣扎、跳跃。
但是，由于挣扎、跳跃摆脱不了电击的折磨，经过几天之后，这些狗再受到电击时，就自动放弃了挣
扎，连轻轻一跳就能摆脱电击刺痛的努力也不做了。
它们习惯了挫败，认命了。
 这个实验说明了一个道理：连续的挫败，可能会使人自认失败，听天由命，不去抗争。
 所谓失败，其实就是自己的一种感觉，是在走向成功的路途中，由于行动受阻而产生的悲观绝望。
在客观世界中，没有失败，失败仅仅存在于失败者的心中。
 “屡败屡战”和“屡战屡败”，虽是文字上的简单调换，却反映出面对失败的两种心境。
 人生不可能都是成功的，成功之前可能都是一连串的失败。
有报道指出，一个创业成功的人平均要失败七次才会成功。
由此可见，我们和失败是如此贴近而且密不可分。
 当我们无法运用成功的资源时，不如逆向思考，学习以失败为师，让负面的资源变成正面的资源。
 当我们能够学习到在损失中获利，从失败中获益，在逆境中获得自我启发与锻炼时，我们离成功才会
愈来愈近。
 审视失败，才能明白自己的弱点。
不管多么令人痛恨的经验，都有其正面的意义。
若能看到在不愉快的经验里好的那一面，就能在负面经验中找到正面的意义。
 没有一个人是命中注定该失败的，人若能善用自己本身的一切资源和能量，就有着成功的力量和机会
。
只要你用心留意，古往今来，有哪位圣贤豪杰没有失败过？
甚至穷困潦倒过呢？
只是因为他们活用了失败的经验，再加上勇气和决心，所以就能反败为胜。
 在失败中学习和在胜利中学习，同样具有力量。
天下当然没有白吃的午餐，没有人天生就是当老板的，如果你不够努力，虽然你现在是老板，有一天
也可能会变成伙计。
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编辑推荐

《善待自己》告诉我们只有善待自己，才会让自己过得更轻松，才会让生活更丰富；只有善待自己，
你才能发现活着本身就是一种快乐，就是一种幸福。
别人或许会对不起你，命运有时不垂青于你，但是你必须选择善待自己。
善待自己是成功人生的最佳态度，善待自己是获得幸福生活的秘密所在。
每天善待自己一点点，珍惜自己，珍爱亲人，珍视可以顺畅呼吸的每一天，让阳光、雨露、微风、笑
容、绿水、花香盛放在自己的心中。
这本《善待自己》阐述的就是惬意生活的心灵法则，介绍了睿智人生的不二智慧。
阅读《善待自己》并加以体验，你就会发现，只有善待自己，才会让自己过得更轻松，才会让生活更
丰富；只有善待自己，你才能发现活着本身就是一种快乐，就是一种幸福⋯⋯
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