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前言

孩子的叛逆期是一个令家长感到头疼、头晕、手足无措的时期，也是孩子成长、成才的关键时期，它
就像人生的十字路口，选择对了，成就孩子一生：选择错了，贻误孩子一生。
所以，每一位家长都要重视孩子叛逆期的教育。
    那么，什么是叛逆期呢？
简而言之，叛逆期，就是指孩子在不同的成长阶段心理上的逆反期。
在这一时期，孩子大多表现出与大人们想象不一致的逆反现象。
比如，你要求他这样，他非要那样；你希望他往东，他非要向西；你越是怕他说脏话，他越说得开心
⋯⋯总之，他就是处处要与你对着千，处处要让你着急上火。
    现代教育理论认为，孩子的叛逆期发端于婴儿期，萌芽于儿童期，高涨于少年期。
孩子的一生共有三个叛逆期，三个叛逆期分别为：人生第一个叛逆期(宝宝叛逆期)在2～3岁，人生第
二个叛逆期(儿童叛逆期)在7～8岁，人生第三个叛逆期(青春叛逆期)在12～18岁。
这三个叛逆期分别有不同的特点，反映了三个阶段孩子的个性发展及心理变化，也对孩子的成长分别
起着不同的作用。
    我们这本书主要来讲述孩子的第一个叛逆期，即宝宝叛逆期。
很多家长或许会感到纳闷，两三岁的宝宝怎么会叛逆呢？
其实这个问题并不奇怪，很多家长都遇到过这种现象。
比如，孩子偶然从大人那里学会了一两句脏话，一有机会，他就会迫不及待地说出这些脏话来，而且
你越不让他说，他越要说，并且边说边“咯咯”地笑，这其实就是宝宝的一种逆反行为。
还有一种情况就是，你越不让他摸脏东西，他越摸得起劲儿，并且乐在其中，这也是一种叛逆行为。
当然，你越不让他哭闹，他越哭闹的现象就更常见了，这是宝宝最典型的逆反行为，只不过家长习以
为常罢了。
那么，宝宝时期的孩子为什么会叛逆呢？
原来，两三岁的宝宝也有朦朦胧胧的独立意识，这是孩子独立意识的萌芽，然而此时的宝宝没有辨别
是非的能力，有的只是想要“独立”的冲动和探索未知的欲望，他们会用自己独特的方式来接触和了
解这个世界，表达自己的情感，这种特殊的行为方式便成为了大人们眼中的叛逆。
    对于这一时期宝宝的叛逆行为，要恰当地引导，从宝宝的角度来理解和宽容他的所作所为，与他共
同游戏、娱乐，在潜移默化中改变他的不良行为，引导他向正确的方向发展。
在这一阶段，特别提醒家长的是，针对孩子的逆反行为，一定不要盲目地打骂，因为这会扼杀孩子宝
贵的探索天性。
    本书主要从叛逆期孩子的生活习惯、不良个性、心灵成长、固有潜能、伙伴交往、娱乐活动六大方
面来分析阐述，结合心理学知识帮助家长剖析问题的根源，总结解决问题的方式、方法，以期为家长
提供一本宝宝叛逆期的家教经典。
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内容概要

　　本书是哈尔滨出版社出版的一本适合幼儿家长阅读的早期教育类图书。

　　本书列举了2—3岁孩子在生活习惯、不良个性、心灵成长、固有潜能、伙伴交往、娱乐活动等六
个方面的叛逆行为的案例并进行了深入分析。
2—3岁是孩子成长、性格形成的关键是时期，哈尔滨出版社出版的《2—3岁叛逆期，妈妈要懂的心理
学》挖掘孩子叛逆行为背后的心理特征，运用心理学知识从根本上探寻孩子叛逆的教育方法。
叛逆行为案例与指导方法相结合的编写方式是指导更具针对性，更便于家长针对孩子自身存在的问题
找到相应的对策。
心理学知识的运用及更具针对性的编写方式是本书的最大亮点，案例涉及面之广更是难能可贵。
《2—3岁叛逆期，妈妈要懂的心理学》对孩子健康快乐地成长，家长轻松顺利地度过儿童早教期有很
大的帮助。
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　爱幻想、说大话的孩子很正常
　孩子到了喜欢说“不”的时期
　故意说反话、唱反调是叛逆的表现
　喜欢说脏话、坏话，他感觉很有趣
　孩子动不动就打人有多种原因
　孩子做事一般都缺乏耐心
　喜欢与大人对着干很正常
第四章　因势利导，悉心挖掘孩子的固有潜能
　见什么模仿什么是孩子在学习
　求知欲强的孩子对什么都好奇
　孩子喜欢探索、尝试要鼓励他
　多数孩子都喜欢涂涂画画
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　孩子不喜欢去幼儿园怎么办
　孩子不喜欢看书学习正常吗
　孩子注意力不集中怎么办
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第五章　循循善诱，让孩子快乐融入交际圈
　孩子不叫人、不懂礼貌怎么办
　孩子为何怕生人、不和生人交往
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　不喜欢和小朋友合作怎么引导
　和小朋友争抢玩具是正常现象
　孩子和小朋友打架如何处理
第六章　大胆放手，让孩子越玩越聪明
　孩子为何越不让玩什么越玩什么
　这么小的孩子为何喜欢看电视
　喜欢玩各种游戏是小孩子的天性
　孩子对玩具的要求永无止境
　喜欢玩水、玩沙是小孩子的共性
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章节摘录

版权页：   孩子为什么喜欢吃零食 叛逆期案例 莉莉今年2岁多了，她特别喜欢吃零食。
方便面、薯片、蛋黄派等都是莉莉的最爱，可是妈妈做的香喷喷的饭菜她却不喜欢吃。
 一天中午，一家人在一起吃饭。
妈妈夹了一些菜放在莉莉的饭碗里，然而，莉莉只是看了看，就跑开了。
妈妈问她：“莉莉，你不好好吃饭又要去干什么？
”莉莉回头告诉妈妈：“我要吃肠。
”说着，莉莉已经拉开了放火腿肠的抽屉，伸出小手拿出了一根，又跑到妈妈面前，要求把肠衣剥开
。
妈妈知道莉莉一吃火腿肠肯定吃不了几口饭菜了，于是对她摆摆手，说：“不行，现在该吃饭了，莉
莉乖，我们不吃火腿肠了，来，吃口菜。
”见妈妈不让吃火腿肠，莉莉眉头一皱，就开始大哭大闹，甚至连一口饭菜都不吃了。
无奈，妈妈又一次败下阵来，只好将肠衣剥开，将火腿肠放进了莉莉的嘴里。
这下，莉莉眉开眼笑，不再哭了。
 妈妈知道经常吃这些零食对莉莉的身体不好，但她担心莉莉哭闹不吃饭会更加影响她的健康。
所以，妈妈很矛盾，不知道应该怎么办才好。
 妈妈要懂的心理学：吃零食是孩子的生理需求，但不能让它替代主食 孩子爱吃零食是正常的，甚至
可以说，吃零食是孩子的生理需求。
再加上零食花样多、口感好，与一日三餐的主食不一样，更能激起孩子的食欲，带给孩子新鲜的感觉
。
因此，绝大多数的孩子都爱吃零食。
顾名思义，零食就是正餐以外的食物。
对于主食而言，它起着辅助的作用，能为孩子提供、补充少量的蛋白质、维生素和微量元素。
处于发育期的孩子，胃容量比较小，并且活泼好动，吃一餐不足以维持到下一餐。
而吃一些零食可以补充不足的热量和营养，保持身体活动所需的能量。
所以，爸爸妈妈不必谈零食而色变，一概拒绝孩子吃零食。
 然而，零食只是孩子获取营养的一条次要渠道，并不能够取代主食。
在对待孩子吃零食这个问题上，妈妈不能对其持全盘否定的态度，也不能让零食喧宾夺主，完全替代
主食。
可是，孩子这一阶段的心理就是“我喜欢吃什么就多多地吃”。
在这一阶段，孩子没有丝毫的健康观念，有的只是对零食的贪欲，并且要求得不到满足就会大哭大闹
，因此家长不得不满足其对零食的要求。
就这样，有不少孩子因为吃了太多的零食而吃不下主食，长此以往，容易引起营养不良，影响孩子的
身体健康以及生长发育。
对于1～～3岁的孩子来说，父母仍然是主要的食物供给者。
所以，在这个时期一定要让孩子养成良好的吃零食习惯，不要等孩子长大以后再来禁止，因为那时就
更难管制了。
在孩子要吃零食时，妈妈应该在量上加以限制，在品种上进行选择。
有心的妈妈不妨在上午的时候让孩子吃少许热量高的零食，比如，一块巧克力或者蛋糕，两三块饼干
等；下午要让孩子多喝一些白开水，吃几种水果；晚饭过后，就不要再给孩子任何零食吃了，睡前可
以让孩子喝一杯牛奶。
 零食不一定不好，只要妈妈多用点心思，讲究方法，让孩子养成良好的饮食观念和习惯，零食也可以
吃得很健康！
 叛逆期方法指导 方法一：掌握度，不让孩子大量吃零食 零食可以吃，但是不能一味地让孩子吃，要
把握一个度。
由于年龄小，孩子没有足够的自制力，常常会不由自主地吃下大量的零食，很多孩子还喜欢边玩边吃
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，嘴巴一直不停。
如果父母限制孩子吃，孩子还会大哭大闹，很多家长对此束手无策。
对此，妈妈要避免将零食放在孩子能够接触得到的地方让他自由取用，这样既减少了孩子拿到零食却
吃不上时的逆反行为，也能有效地控制孩子的零食量。
 辉辉可喜欢吃零食了，以至于还不到3岁的他已经成为了一个不折不扣的小胖子。
聪明的辉辉知道妈妈每次买回来的零食都会放在厨房的一个柜子里，他只要打开柜子的门，就能轻而
易举地拿到美味的零食。
 妈妈知道经常不加限制地吃零食对辉辉的身体是没有好处的，于是，妈妈改变了放零食的位置，使辉
辉自己接触不到零食，也不在家里存放那么多的零食了。
拿不到零食，当辉辉嘴馋的时候，他就会闹着让妈妈去买。
看着辉辉渴望的眼神和馋乎乎的样子，妈妈实在不忍心拒绝。
可将零食买回来了吧，辉辉就又会无节制地吃。
有一次，辉辉玩完了玩具就嚷嚷着要吃饼干。
妈妈看了一下表，再过半个小时就要吃午饭了，这时候如果让辉辉吃零食的话，那么待会儿他肯定又
要不吃饭了。
于是，妈妈只给了辉辉一块饼干。
不一会儿，辉辉就吃完了，他还要吃。
妈妈灵机一动，想出了一个好方法，她拿着一个小闹钟，对辉辉说：“儿子，咱们马上就要吃午饭了
，等到这个最短的针指向‘3’的时候，妈妈才会给你饼干吃。
”辉辉自然很不乐意，尽管又哭又闹，但是妈妈坚持到了时间才给他零食吃，没有办法，辉辉只好作
罢。
 从那以后，妈妈就和辉辉商量好：只有最短的针指向“10”和“3”的时候，才有一定的零食吃。
每当辉辉想要吃零食的时候，他就会瞧瞧表，看时针走到哪儿了。
 案例中的妈妈让孩子养成了在固定的时间吃零食的习惯，使孩子快乐地期待吃零食时间的来临，这样
就不会影响孩子吃正餐的食欲了。
 营养学专家提醒，应该将零食也纳入孩子的饮食计划，吃零食的时间最好设在正餐前二至三小时，且
供给量不要太多。
这样的饮食结构，才能让孩子有好的胃口，使零食起到给孩子补充营养和能量的有效作用。
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编辑推荐

《妈妈要懂的心理学:2-3岁叛逆期》是一本适合幼儿家长阅读的早期教育类图书。
幼儿期的孩子为什么动不动就哭闹？
为什么喜欢说脏话？
为什么热衷于玩脏东西？
为什么喜欢乱扔东西？
为什么动不动就打人？
⋯⋯翻开《妈妈要懂的心理学:2-3岁叛逆期》你就能从心理学层面找到答案并找到解决问题的方法！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<2~3岁叛逆期，妈妈要懂的心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


