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前言

古人云：开卷有益。
阅读，尤其是经典阅读，是一种人生感悟，是一种历史回顾，是一种思想交流，是一种境界提升。
经典名著凝结着古今人类的智慧，蕴藏着人类对真善美的追求，是人类思想的精华。
作家将自己的人生感悟融人作品之中，而我们在阅读、在与名家大师对话的过程中，把作品还原到现
实生活中，融入我们自己对人生、对社会的体验，贮存于我们的生命之中，经过时间的打磨，更加光
彩照人，熠熠生辉。
    书籍是人类进步的阶梯，人们需要不断从名著中汲取营养：从喜剧中获得前进的动力，从悲剧中看
清社会的现实，从史书中借鉴历史的经验和教训，从寓言中体味人生的哲理和智慧，从诗歌中感悟心
灵的丰富和个性的舒张⋯⋯然而中国文献典籍浩如烟海，一个人穷尽一生的精力也难面面俱到。
为此，我们精心编排了本套《课外讲堂》系列丛书。
    本套丛书根据青少年学生的阅读特点，结合教育部颁布的语文课程标准，选取中华五千年以来在小
说、散文、诗歌等方面具有代表性的作品、篇章，内容丰富全面，既与课内知识点紧密相连，又适当
扩大了阅读范围。
同时为了便于学生阅读，在忠实原著精髓的基础上，汲取精华，释疑解难，使之更为简明扼要，通俗
易懂，力争为莘莘学子奉上一套编排精细、版本权威的课外读物。
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内容概要

上彊村民选编的《宋词三百首》精选了宋词中具有代表性人物的代表篇章，如苏轼、周邦彦、欧阳修
等的名篇佳作。
在原词的基础上附有注释、译文以及相关介绍，使每篇诗词更为丰满，更为易懂易读。

《宋词三百首》力图通过科学的体例、简明的文字、精美的图片、新颖的版式设计等多种要素的有机
结合，为读者打造一个多彩的阅读空间，让读者充分享受阅读的乐趣，进而提高个人的文学素养和人
生品位。
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章节摘录

蝶恋花欧阳修庭院深深深几许。
杨柳堆烟，帘幕无重数。
玉勒雕鞍①游冶处，楼高不见章台路②。
雨横风狂三月暮。
门掩黄昏，无计留春住。
泪眼问花花不语，乱红飞过秋千去。
注释①玉勒雕鞍：华贵的坐骑，代指公子哥儿。
②章台路：汉代长安有章台街，为妓女聚居地，后遂以它作为妓女住地的代称。
它亦即上句之“游冶处”。
译文庭院深深，多么的幽深！
浓密的杨柳如烟如雾，就像数不清的重重帘幕。
乘着华丽的车马到哪里游乐？
高楼上我望不见他的去处。
雨那么凶猛，风这样狂暴，正当三月将暮。
黄昏掩门独坐，苦恨不能把春光留住。
我含泪的眼睛询问着花朵，花朵却默然不语，又零乱地片片飘落，随风飞过秋千而去。
作品赏析《蝶恋花》，词调名，本唐教坊曲，又名《鹊踏枝》。
另有《黄金缕》、《卷珠帘》、《明月生南浦》、《细雨吹池沼》、《凤栖梧》、《一箩金》、《鱼
水同欢》、《转调蝶恋花》等别称。
《词谱》卷十二谓“宋晏殊词改今名”。
毛先舒《填词名解》卷二谓：“采梁简文帝乐府‘翻阶蛱蝶恋花情’为名。
”这是一首闺怨词。
欧阳修的词风深受南唐冯延巳影响，以致此词并见于冯延巳《阳春集》。
李清照《临江仙》词序说：“欧阳公作《蝶恋花》，有‘深深深几许’之句，予酷爱之，用其语作‘
庭院深深’数阕，其声即旧‘临江仙’也。
”又黄异《花庵词选》亦将此词归入欧作，应较可信。
作者以含蓄的笔法描写了幽居深院的少妇伤春怀人的复杂思绪和怨情。
整首词如泣如诉，凄婉动人，意境浑融、语言清丽，尤其是最后两句，向为词评家所赞誉。
《古今词论》引毛先舒语云：“‘泪眼问花花不语，乱红飞过秋千去’，此可谓层深而浑成。
何也？
因花而有泪，此一层意也；因泪而问花，此一层意也；花竟不语，此一层意也；不但不语，且又乱落
、飞过秋千，此一层意也。
人愈伤心，花愈恼人，语愈浅而意愈入，又绝无刻画费力之迹。
”蝶恋花欧阳修谁道闲情抛弃久？
每到春来，惆怅还依旧。
日日花前常病酒，不辞镜里朱颜瘦。
河畔青芜①堤上柳，为问新愁，何事年年有？
独立小桥风满袖，平林新月人归后。
注释①青芜：青草。
译文谁说闲情抛弃已久？
每当新春到来，内心的惆怅苏生如旧。
天天对着容易凋落的繁花，常常喝下过量的酒，珍惜春光我多愁善感，却情愿为此容颜消瘦。
河畔芳草青青，堤上杨柳依依，为什么我心中的愁绪总随着它们年年常新？
我独自在小桥久久伫立，任清风吹满衣袖，看行人渐渐归去，一弯新月升起在平林高头。
作品赏析欧阳修与冯延巳互见于词集的作品有十多首，这首词历代词选、词评大多列为冯延巳的名作
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之首。
本篇抒写了一片难以指实的、浓重的感伤之情，大有“春花秋月何时了，往事知多少”的那种对于整
个人生的迷惘和得不到解脱的苦闷，但又不仅限于此，词中同时还包含着主人公对美好事物的无限眷
恋，以及他甘心为此憔悴的执著感情。
“独立小桥”两句，表现了主人公若有所待又若有所失的情状，语淡而意远。
蝶恋花欧阳修几日行云何处去？
忘了归来，不道①春将暮。
百草千花寒食②路，香车系在谁家树？
泪眼倚楼频独语，双燕来时，陌上相逢否？
撩乱春愁如柳絮，依依梦里无寻处。
注释①不道：不觉得，不理睬。
②寒食：寒食节，在清明前一天。
译文像天上的流云飘荡不定，这几天他去了哪里？
游兴正浓的他忘了回来，难道竟不知春天就要归去？
寒食时节，大路上是争奇斗艳的百草千花。
他那华丽的车马，究竟系在了谁家？
我独倚空寂的楼台，含着眼泪频频自语，我问那双飞的燕子，来时的路上可曾和他相遇？
我心中缭乱的春愁，正如迷蒙纷飞的柳絮。
在孤独而悠长的梦里，他的踪迹也难寻觅。
作品赏析此词又见于冯延巳《阳春集》。
这是一首思妇词，内容和意境与另一首《蝶恋花》“庭院深深”十分相似。
上片抒写女主人公对游荡不知返的爱人由思念而生怨恨的复杂感情，那怨情又只表现为“微愠而不怒
”，词中没有一句正言厉色的谴责，而只有温柔的嗔怪。
下片通过女主人公倚楼、独语、问燕、寻梦等一系列行为和内心活动，抒写了她满怀相思与缭乱春愁
交织在一起的、缠绵悱恻的情感。
“双燕”的问句是痴极之语，十分动人。
末二句层深而浑成，与“泪眼问花花不语”有异曲同工之妙。
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编辑推荐

《课外讲堂:宋词三百首》宋词与唐诗并称“双绝”，都代表一代文学之盛。
宋词历经了千年的历史考量，它的影响力、生命力和在中国古典文学中的经典地位，历久弥新，魅力
永恒。
上彊村民选编的《宋词三百首》以全新概念诠释《宋词三百首》这部经典著作，让你汲取先贤哲人之
所长，培养经典文化之修养。
延承权威经典，不失历史本貌，并加入全新时尚元素，版式新颖，文字准确，内容充实，涵盖广泛，
有风云战事，有美文佳句，有历史变迁，有智慧哲学，为你展现中国传统文化的最大魅力！
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