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内容概要

生活的艺术博大精深，要想成功地伪装自己也需要下一番工夫。
每一个领域都有其独特的话题，一个女人只要把握了这些话题的精髓，就能够在这些话题领域内表现
得游刃有余。

《假装的智慧(美丽女人也可以无所不知)》主要针对广大的女性读者，教她们如何在自己的生活范围
内“装出”女人味。
主要从书籍、电影、话剧、摄影、音乐等十七个话题出发，介绍了在不同的话题上女人如何拥有话语
权，如何让自己看起来“无所不知”。
一个聪明的女人总是能够找到每一个话题的不同切入点，让自己与众不同。
比如，谈论电影的时候，她们不会去讨论故事情节和主题，而是更加关注导演的执导理念及摄像的专
业程度；在谈论话剧时，不去关注话剧的舞台效果，而是更加关注演员的表演技巧等。

一个真正无所不知的女人，需要长时间的磨炼，或许从小就要接受这种训练，需要不断累积各种各样
的知识。
但是懂得假装的女人，总是能用最短的时间达到最佳的效果。
也许你已经错过了那样的机会，在之前的人生中，没有注重这方面的培养，然而一切还来得及。
走进《假装的智慧(美丽女人也可以无所不知)》，你就能找到让自己在最短的时间内成为焦点的方法
。
本书由咖啡猫女著。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<“假装”的智慧>>

作者简介

咖啡猫女，嗜咖啡，爱猫。
任某知名企业品牌经理，熟知流行脉动、女性心理，业余时间写作，兼任多家杂志特约撰稿人。
对女性情感、家庭问题、人际交往等有独到的见解，常以平稳细腻的文字为广大女性谱写浸润心灵的
篇章。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<“假装”的智慧>>

书籍目录

话题一  书籍
1.随口都能说出一些名家名著
2.在适当的场合运用一些名言警句
3.别让庸俗的书籍影响你
话题二  电影
1.电影的成败在于导演
2.掌握一些电影的专业术语
3，严肃影评人与通俗评论家
话题三  话剧
1.你也可以充内行
2.侧重于评价演员的表演技巧
3.对剧作家、导演和制作人要有简单的了解
话题四  音乐
1.对于古典音乐的理解
2.适时接触爵士乐
3.熟悉一些常见的乐器
话题五  摄影
1.掌握一些摄影的专业术语
2.能够说出一些精彩的摄影作品
3.了解一些著名摄影家的生平
话题六  心理学
1.心理探索和相关技巧
2.张口就来的心理学效应和法则
3.了解色彩心理学，了解人的喜怒哀乐
话题七  美食
1.外国名菜有哪些
2.懂得西餐的礼仪
3.了解一些美食的做法
话题八  服饰
1.关于服饰色彩的搭配
2.对各种款式和体形的理解
3.锦上添花的小饰品
话题九  红酒
1.红酒成就美人
2.红酒的正确喝法
3.谈谈葡萄酒的起源
话题十  茶与咖啡
1.可以不爱喝，但要了解茶
2.咖啡之浓情，需细细品味
3.茶和咖啡的起源
话题十一  恋爱
1.要学会“柔弱”
2.最高的城府是返璞归真
3.偶尔装点儿疯、卖点儿傻
话题十二  家居
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1.谈家居设计与搭配
2.从家具的陈列摆设入手
3.将适合室内摆放的绿色植物娓娓道来
话题十三  舞会
1.对舞曲略知一二
2.对舞会的着装有一定的见解
3.能够跳好一支舞
话题十四  购物
1.是买贵的还是买对的
2.对低级购物狂嗤之以鼻
3.知道哪里是购物天堂
话题十五  旅行
1.身在何处，你就属于何处
2.旅行时的住处和小吃
3.掌握足够的词语以支撑旅行话题
话题十六  健身
1.对健身的态度
2.健身时的着装
3.与健身相关的词语
话题十七  城市
1.北京的厚重与上海的繁华
2.罗马的浪漫与威尼斯的多情
3.拉斯韦加斯的热闹与巴黎的奢华
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章节摘录

通常情况下，我们在谈论一部电影的时候，主要谈的是它的主题、故事情节和主要演员。
这些信息每一个观众都知道。
假如评价一部电影只从这些角度出发，会显得没有新意。
聪明的女人要学会从不同的角度去分析电影，例如导演，这就是一个很好的突破口。
实际上，一部电影的成败关键在于导演。
    论及导演，你不得不了解史蒂文·斯皮尔伯格，在世界十大导演中，他排名第一。
他拍摄的影片《辛德勒的名单》和《拯救大兵瑞恩》获得了“奥斯卡最佳导演奖”。
2009年，斯皮尔伯格还荣获第66届“美国电影电视金球奖”终身成就奖。
谈及斯皮尔伯格，你还有很多可以聊的话题，像《世界大战》、《侏罗纪公园》、《幸福终点站》等
，他的每一部作品几乎都是经典。
另外，他还是一位很好的电影制片人，动画片《怪物史莱克》系列他曾参与监制。
目前，他还准备拍摄《侏罗纪公园4》，已经选定了故事，这个拍摄预计需要两三年的时间完成。
    大导演乔治·卢卡斯，小时候喜欢赛车不喜欢电影。
一场车祸改变了他的命运，他开始涉及文学，后来考入南加州大学电影系，进而进入电影行业。
《星球大战》和《夺宝奇兵》可以说是他电影生涯的巅峰之作。
在这之后，他沉寂了很长一段时间。
他不仅是一位天才导演，还是一位成功的商人。
    《指环王》成就了彼得·杰克逊，杰克逊造就了《指环王》，“完美”这个词最适合他的这部电影
。
他是一个工作狂，在拍摄《金刚》的过程中，因为工作的原因，他减掉了35公斤体重。
    科波拉的《教父》让他获得了奥斯卡金像奖。
他是尼古拉斯·凯奇的叔叔。
在他的电影生涯中，他一直努力超越好莱坞历史上的电影巨头，但是很不幸，他没能成功。
他的事业曾经遭遇波折，但是《教父3》为他重新赢得了荣誉。
在《杰克》这部影片中，他改变了自己的创作风格。
    马丁·斯科西斯执导的《无间道风云》让他获得了奥斯卡最佳导演奖。
在此之前，他的作品也一直很受欢迎，但是在奥斯卡的颁奖典礼上总是看到他失落的背影。
2010年上映的《禁闭岛》是他的新作，观众的评价也很高。
    卡梅隆总是能给我们带来惊喜，《泰坦尼克号》在当时已经创下了全球历史单部影片的最高票房，
而2010年上映的《阿凡达》再创新高。
如今，刚刚上映的《泰坦尼克号》3D版也让众多影迷难掩热情与疯狂。
    其实人们谈论最多的还是时下流行的电影。
这些你也应该知道。
戈尔·维宾斯基曾给我们呈现了三部《加勒比海盗》，这三部作品都取得了相当大的成就。
2011年上映的罗伯·马歇尔的《加勒比海盗：惊涛怪浪》，凭借着前三部的荣誉，在上映前就受到很
多的关注。
但是它没能给我们展示惊心动魄的海战场面，主要场景都在陆地上，在制作上也没有前三部的华丽、
震撼，总之没有达到前三部的艺术效果。
但是杰克船长的幽默风趣也为这部影片增色不少。
    迈克尔·贝用他的三部《变形金刚》征服了观众。
不过在《变形金刚3》中，他的实际突破并不大，还是追求画面与视觉效果，而忽略人物与故事。
影片中的很多人类角色可有可无，缺少任何一个都不影响影片的进程。
影片给我们更多的感觉是一部机器大战，与人类无关。
    《哈利·波特与死亡圣器(下)》2011年在中国上映。
大卫·叶茨是《哈利·波特》系列电影中最为出色的导演。
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这部影片同样也受到很多人的追捧，虽然目前它的票房不高，但是由本片所掀起的“哈利·波特”热
潮却实实在在地在中国蔓延开了。
除了三位主人公之外，其他片中角色“斯内普”等，甚至“伏地魔”都成为观众追捧的偶像。
各种相关的文章和专题纷纷涌现，让这部影片变得更加有趣。
    《暮光之城4：破晓(上)》由比尔·康顿导演，已于2011年11月上映。
比尔·康顿在好莱坞绝对是一位鬼才式的人物，他一出手便是高难度题材，而且从不失手。
从开始拍摄电影到现在，作品不过寥寥数部，却多次获奖及多次被提名。
    当然如果说这些都还不够的话，你还可以将话题转移到国内。
谈谈陈凯歌、张艺谋、冯小刚。
这几位导演都是我们所熟悉的，他们的电影也是经常看的。
这样一来可聊的话题就更多了。
P20-23
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后记

近一年来，鲜有作品问世，不是我的爱好变了，而是写作的时间少了。
但是我却无时无刻不在想着我的读者——那些跟我一样渴望始终保持美丽、始终拥有魅力的姐妹们。
忙碌的工作之余，我还是会抽出时间看一下那些素未平生却因着我的文字而把我当成知己的姐妹发来
的邮件，倾听她们的心声。
这让我颇感欣慰，因为，这至少说明我的确可以给那些处于迷茫与困惑中的年轻女孩一些启发。
而这于我，便是最大的嘉奖。
    所以，尽管工作颇为忙碌，我始终不曾放弃对文字的热爱，而是从中抽出一小部分颇为宝贵的时间
，来继续做我喜欢做的事——用文字为众多年轻的女子排忧解难。
    当然，尽管这本书里所涉及的内容没有花前月下，没有爱恨情仇，没有家长里短，没有职场沉浮⋯
⋯有的只是一些茶余饭后的东拉西扯，有的只是一些你来我往中的谈天说地，有的只是一些年轻女人
都感兴趣的购物旅行，有的只是众多时尚女性经常从事的娱乐休闲⋯⋯但是，这些看似平常的方面却
能够把女人分成“一无所知”和“无所不知”两个类别。
自然，无人肯做前者，人人愿为后者。
毕竟，如果只是徒有漂亮的外表却腹中空空，则必然显得浅薄。
而“无所不知”的女人才能彰显底蕴与内涵。
    我无意于引导众姐妹走向“虚伪”，但是却希望大家明白，很多时候你不得不“假装”。
而这种“假装”跟做“本真的自我”并不冲突。
这种“假装”，不是不懂装懂，而是尽管不精通但是却了解其要点，尽管不熟悉但却也略知一二，一
旦谈论起来，较为专业的观点和语言，能够使外行人对你肃然起敬，也能够使内行人对你点头称道。
    也许你也听说过这样一句俗语：“没有知识要有常识，没有常识要会掩饰。
”我是在一次同朋友说笑时听到这句话的，虽为玩话，却感觉颇为有理。
的确，这个世界上，真正知识渊博者能有几人？
女人没有渊博的知识自然也情有可原，但是倘若连最起码的常识都没有，那就说不过去了。
至于既无知识又无常识却又不懂得掩饰的人，可想而知，其无知会在人前暴露无遗，那么，在与人交
往时，何来共同话题？
恐怕会常常遭遇“话不投机”的尴尬吧。
    所以，让自己假装一下吧，用广泛的涉猎来摆脱无知，用丰富的常识来充实知识，如此，你便可以
成为一个“无所不知”的美丽女人，你便能跟你遇到的每一个人都有话可谈，你便能让周围的人感觉
到你的渊博。
    最后，欢迎亲爱的读者与猫猫多多交流，大家可以发送邮件至coffeecatgirl_09@sina.com与我取得联系
。
    咖啡猫女    2012年8月
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编辑推荐

女人的美由内而外，但唯有内在的美持久动人，内在的美不仅包括美好的品质，也包括广博的知识。
品质不可假装，但知识却可假装。
“假装”不在“假”，而在“装”，女人要想美得持久，就需要用各方面的知识来武装自己的头脑，
让自己成为别人眼中“无所不知”的女人。
    《假装的智慧(美丽女人也可以无所不知)》主要针对广大的女性读者，教她们如何在自己的生活范
围内“装出”女人味。
主要从书籍、电影、话剧、摄影、音乐等十七个话题出发，介绍了在不同的话题上女人如何拥有话语
权，如何让自己看起来“无所不知”。
一个聪明的女人总是能够找到每一个话题的不同切入点，让自己与众不同。
本书由咖啡猫女著。
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