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前言

　　某教授在田间授课，对同学们说：“科学研究要不怕脏⋯⋯”然后他蹲下来，用手指戳了一下地
上的牛粪，然后把手指放到嘴里舔净。
众同学都觉得恶心，连连往后退，只有一个同学走上前去说：“我不怕脏！
”随即也用手指戳了一下地上的牛粪放到嘴里舔净。
教授露出了一丝微笑，缓缓地说：“另外还要善于观察，我刚才是用中指戳粪，但舔的是食指⋯⋯”
当你笑完之后我要告诉你，观察真的很重要，特别是观察你身边的人。
没有人能够隐于世外，无论你走到哪里，都会碰到人，你必须与之相处，因为人无处不在；你必须了
解人，因为你永远无法独自成功。
那么显而易见，你必须学会识人，它是处世的基础。
一个人不经意间的肢体动作、话语中的弦外之音等都会泄露他内心的秘密，这也是人性最自然、最畅
通的流露。
而所谓牌桌阅人术，就是教会你怎么在牌桌上看人，麻将是中国人白娱自乐的方式，所以有必要先阐
述一下麻将。
麻将又称雀牌，始于清代，由明代中叶的马吊牌演变而成。
据明潘之恒《叶子谱》及冯梦龙《马吊牌经》介绍，马吊牌为四十页纸牌，分十字、万字、索子、文
钱四门。
前两门画《水浒》人像，后两门画线索图形。
四人同玩，每人八页，其余的摆在中央，出牌以大打小。
另有一说，麻将为明代航海家郑和所创，当年船行万里，船员们甚是寂寞，郑和遂创麻将作为船员娱
乐之用。
中国所有游戏中参与人数最多的，就是麻将，这种普及程度也着实让人吃惊。
在这项全民皆热心参与的运动中，除了其游戏娱乐功能之外，其中还蕴涵有许多人生的哲理。
一个生命力如此顽强的运动，必然有着它与众不同的地方。
麻将有着悠久的历史，有人说它是赌博的媒介，其实这要看你如何对待它，恰如尼采所说：存在就是
合理。
生活中有许多琐事都暗藏玄机，只要细细体会，就能品出其中人生真味。
有人打牌，如诸葛亮作隆中对，踌躇满志，胸怀天下；有人打牌，如溥仪登基，浑浑噩噩，不知所终
；有人打牌，如秦始皇出关，逐鹿中原，君临天下；有人打牌，却如蜀君刘禅，是个扶不起的阿斗。
人生如打牌。
不论顺风行船，还是逆水行舟，不论柳暗花明，还是山穷水尽，“顺”时要冷静，“背”时要坚忍，
如同牌抓在自己手上，命运一样掌握在自己手中。
机会来时要抓住，乘胜追击，扩大战果，“宜将剩勇追穷寇”，“赢”得越多越好；牌运不好的时候
，则不要自怨自艾，要睁大眼睛寻找机会，并努力使“风险损失最小化”，少输当赢。
当然，这一切最终取决于“打牌者”的个人能力，所以，要想“扼住命运的咽喉”，必须自己要有过
硬的本领，而这种本领的获得又必须像越王勾践一样勤奋吃苦，不断加强学习，不断加深积累，逐步
提高自我素质。
唯有如此，才能在人生的“全局”中，即使背运时输掉一两把，也能赢得最后的胜利。
麻将吸引人的魅力在于：智慧+心理+技巧+运气，人生亦如此。
而这些因素中，最重要的要数心理，琢磨透对方的心理，便能够反败为胜。
所谓三分看牌，七分看人，懂得察言观色确实能够扭转乾坤。
有句“麻语”，听起来就让人毛骨悚然：“看住上家，控制下家，盯死对家”，大有你死我活的意思
。
在麻将桌上，四个人看似亲密无间，却相互算计，彼此猜忌，钩心斗角。
麻将意味着无条件的对抗，只有防守与进攻，不像“桥牌”、“双升”之类，蕴涵着配合上的艺术。
而在扑克牌比赛中，则稍有不同于麻将。
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每一位玩家都相信要想取得成功，三分靠运气，三分靠数学逻辑，还有四分就是要靠诈呼。
因此，高明的牌手在苦心钻研数学推理的同时，也不断从一次次的失败中吸取经验教训，学会如何观
察其他玩家，隐藏自己的马脚。
本书便是要教会你怎样在牌桌上看出一个人的人品和心理活动，或者看出某个人某些性格方面的一鳞
半爪，并教会你怎样在牌桌上隐藏自己的马脚，在看穿对手之后获得巨大的优势。
这些技巧也同样能够运用到你的人际交往中，无论是约会也好，还是拿来应对孩子也好，抑或是讨好
上司。
《红楼梦》里就有这么一出：贾母要和牌，八面玲珑的王熙凤就拆开自己的“搭子”，往贾母的牌上
靠，贾母眉开眼笑，推牌和了，对凤辣子自然欢喜之至。
这便是麻将中的处世哲学。
在每章后面还有专题篇为你专门解读牌桌上玩家的一些心理活动，教你通过一些简单易懂的观察技能
，启发你对对手的身体语言进行解码分析，帮助你在伪装自我的同时，解读他人身上“沉默的小秘密
”。
那么，准备好了之后就进入这一五彩缤纷的世界吧。
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内容概要

　　《牌桌阅人术》教会你怎样在牌桌上看出一个人的人品和心理活动，或者看出某个人某些性格方
面的一鳞半爪，并教会你怎样在牌桌上隐藏自己的马脚，在看穿对手之后获得巨大的优势。
这些技巧也同样能够运用到你的人际交往中，无论是约会也好，还是拿来应对孩子也好，抑或是讨好
上司。
在每章后面还有专题篇为你专门解读牌桌上玩家的一些心理活动，教你通过一些简单易懂的观察技能
，启发你对对手的身体语言进行解码分析，帮助你在伪装自我的同时，解读他人身上“沉默的小秘密
”。
那么，准备好了之后就进入这一五彩缤纷的世界吧。
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章节摘录

　　影片《大决战》中有这样一个情节：1949年4月，人民解放军发动渡江战役前夕。
一天夜晚，几个防守长江的国民党军官在百无聊赖之中边发牢骚边打麻将，不巧被视察长江防守的蒋
介石逮了个正着。
几个军官顿时吓得呆若木鸡，两腿发抖。
哪知蒋介石也不发火，只轻声问道：“谁输了？
”军官们不知蒋介石的葫芦里卖的什么药，只得如实作答，等候发落。
但只见蒋介石径直来到桌前，换下那个输了钱的军官，而与其他三个赢了钱的继续“酣战”。
可他们哪里受得起如此“礼遇”呀，三下五除二便输了个精光。
这时，蒋介石把大把的票子往那个输了钱的军官怀里一塞，说道：“打牌，你不行；打仗，我不行。
长江防守，我就靠你了。
” 说毕，离去。
几个军官感动得热泪盈眶，其中受蒋介石“恩赐”的那个军官还真的在其后的战役中为其送了命。
 蒋介石所打的这一番牌，真可谓将麻将的功能发挥到了极致，要是吉尼斯世界纪录里有“经典牌局”
这一项，恐怕非蒋介石所创下的这一局莫属。
这是一局出色的麻将交际术。
其实经营事业就是经营人脉关系，而经营人脉最重要的手段就是交际，也就是具有良好的沟通能力。
 在打麻将时每个人的目标都是赢牌，但是有的人靠的是习气，也可以说是靠一种本能打牌，总是按照
常规出牌，这种人从来不用脑子打牌，别人怎么打他也怎么打。
而有的人视野开阔，一开始心里就有一个目标，因而总能赢牌。
一个人一定要有自己的打法，这个从坐在牌桌上起，就应该实施。
目标很重要，无论是在牌场还是在生活中，目标都对人大有帮助。
 所谓目标，说白了就是志气。
每个牌局，不管怎样变化，一定要志在必得。
人生也一样，一定要志在必取。
 改变坏习气，树立远大目标，这是人生必出的一张牌。
 有人在打牌时，输了牌，又是打脸，又是骂娘，这和牌风有关，也是一种坏的习气。
 关于习气，佛家对此的阐述可以说很到位，如《胜妙独处经》的开头一句：“慎莫念过去。
”“念过去”的意思是为已经发生和消失的事物而懊丧。
以前美好的事物消失了，现在已无从追寻，我们不必为此而懊丧。
 佛陀对这一句偈子是这样解释的：“有人作如是思维，过去色如何，过去爱如何，过去想如何，过去
行如何，过去识如何，若思维是事，心生执著，不肯放舍，是谓念过去。
” 佛陀教导我们，不应当追念过去，因为过去已不复存在。
若迷失于对过去的思忆当中，我们就失去了现在。
生命只存在于当下，失去了当下就是失去了生命。
佛陀的意思是非常清楚的：我们必须告别过去，以便我们可以回归当下，也就是想着自己的目标是什
么。
 在我们的意识中，到底是什么力量驱使我们追忆过去，沉浸在过去中呢？
这种力量就是由各种各样的烦恼习气所构成的，它们产生于我们内心，并且将我们障缚住。
我们所见、所闻、所嗅、所味、所触、所意，都会增长我们的习气，诸如贪婪、烦躁、愤怒、散乱、
恐惧、多疑等等。
习气存在于我们每个人意识的深处。
 习气会影响到我们的意识和日常行为。
它们会影响到我们的思维、言谈，甚至会促使我们做一些我们根本没有意识到的事情。
 人的习气，通常提到的有九种：贪婪、嗔恨、骄慢、愚痴、见取、执著、疑心、嫉妒和自私。
其中，最基本的习气就是无明，即丧失了觉照，其他所有的习气都是由此而来。
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我们的习气各有所偏，如贪色、贪吃、多嗔、骄慢和其他坏习气。
假如我们有一种不良的习气，希望把它去掉，我们必须要有远大的目标，否则这习气便会时时刻刻引
诱我们去做不好的事情。
在这利益交织的战场上，必须出奇制胜；否则，我们就永不能得到真正自由快乐的享受。
 没有了目标，或者是有了目标不执行，是人生大忌。
 有志之人立大志，无志之人常立志。
 每一个人在他的短短几十年中，不知立下了多少目标，有长期的，也有近期的，可真正实现的却是很
少。
明天就去深圳打工，后天上北京找活干，实在不行俺也弄个公司，干脆开个商店⋯⋯如此的豪言壮语
不知说了多少遍，可是到了明天还是老样子。
没有变化，也没有波澜，到了明年，仍是一切照旧。
有的人锁定了目标，并把理想付诸于行动，即使没有成功，也有教训，为下一次奋斗提供了经验。
而有的人只停留在嘴边，只有口动，没有行动，即使有，往往走别人走过的路，没有创新，没有探索
，只有模仿，别人吃肉，他来喝汤，有时连汤也没有，只好从哪儿来到哪儿去。
这就是一种坏的习气，是一种可怕的旧习，只有改正，没有别的办法。
 丘吉尔的演讲功力令世人折服，其演讲的措辞语调和手势中透出非凡的勇气和力量。
可是有谁知道，丘吉尔青年时期特别害羞，一讲话就脸红，期期艾艾。
当他确定了自己远大的目标和抱负后，决心改掉这个毛病。
几年后，他讲起话来便语惊四座。
丘吉尔如果不下决心改掉自己的旧习，他就不能成为英国的首相，英国的反法西斯力量可能就没有如
此顽强。
 法国科学家约翰·亨利·法伯曾利用毛毛虫作了一次很不寻常的实验。
这些毛毛虫盲目地跟着前面的毛毛虫走，所以它们又叫游行毛毛虫。
 法伯很小心地安排它们围着花瓶的边缘，走成一个圆圈。
花瓶的旁边则放了一些松针，这是毛毛虫喜欢的食物。
毛毛虫开始绕着花瓶走，它们一圈又一圈地走，一个小时又一个小时过去了，一天又一天过去了。
一连七天七夜，它们一直围着花瓶转。
最后，终于因饥饿与精疲力竭而死去。
在不到六寸远的地方就有很丰富的食物在等着，而它们却饥饿而死，正可谓积习难改，死路一条。
　　⋯⋯
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