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内容概要

心随境转是凡夫，境随心转是圣贤。
苏琳主编的《修一颗禅心：乐活人生的般若智慧》是一本禅意智慧读本，所辑录的禅意故事均经过精
挑细选，囊括了励志、修身、做人、处世等多个方面。
《修一颗禅心：乐活人生的般若智慧》内容经典耐读，笔法清新隽永，语言简单易懂，还原了人生真
谛和种种深刻哲理，让读者拨开心中的迷雾，将禅的道理和方法轻松运用于日常生活，进而获取人生
智慧。
同时，每则禅意故事后都附有精辟的生活禅悟，以启人心智，发人深省。
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作者简介

在东方社会，很多人都虔心向佛，佛教的观念和思想对社会的很多方面都产生了影响。
信佛的人追求自我解脱；追求行善惩恶；追求清净本原。
哈尔滨出版社将带领您走进四大皆空、清净自然的佛学世界，体悟那高深莫测的禅宗，让您拥有一颗
禅心。
《心灵瑜伽?修一颗禅心》一书收录了167篇小故事，在每一篇故事中都蕴涵着哲理，告诉您应该如何
修一颗禅心。
《心灵瑜伽?修一颗禅心》是一本面向广大读者的成功励志类读物，其中用佛教中的佛法道理来阐述人
们为人处世的道理。
《心灵瑜伽?修一颗禅心》一书告诉我们人活着，就应该努力开采内心的宝藏，让自己的心灵成为一颗
光滑的摩尼珠宝。
哈尔滨出版社策划出版的《心灵瑜伽?修一颗禅心》一书不仅通过故事让大家修一颗虔诚向善的禅心，
同时也告诉人们一些为人处世的道理，告诉人们万事顺其自然就好，不必刻意强求，只要付出了就一
定能够得到回报！
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章节摘录

版权页：   插图：    百丈怀海禅师是著名的禅师，他不仅勤于修禅，而且勤于劳作，至死不惰，这在
佛门中传为佳话。
 弟子们心疼师父，见师父年过八旬，还日日耕作，实在于心不忍，就劝师父休息。
但百丈禅师怎么也不肯休息，耕作就好像他参禅打坐一样每日必不可少。
 这天，弟子们聚在一起商讨，终于想出了一个好办法。
他们晚上偷偷地把师父的耕具都藏了起来，放到了师父找不到的地方。
弟子们都暗自高兴：这回看师父怎么去耕作！
 第二天一早，大家吃过了早餐，都拿着各自的耕具走了，他们谁也没有叫师父一声。
 百丈禅师看到弟子们都去劳作了，自己也去拿耕具。
到了仓库才发现自己的耕具一件也找不到了。
他想，肯定是弟子们怕他劳累才故意这么做的。
这天他没有耕作，也没有去吃饭。
 一连两天都是如此。
弟子们见师父没能去耕作，也不再受累，当然很高兴。
但也没有见到师父去吃饭，便有些纳闷，猜想或许是耕具被藏了起来而在生他们的气。
大家想来想去，只好把师父的耕具又放回了原处。
 等到第三天早餐后，弟子们见师父从原处拿了耕具，还笑着对他们说：“走，咱们一同去地里耕作。
” 大家看到师父耕作非常认真，劲头也很大，好像在弥补过去两天的劳作，他们都非常心疼，后悔不
该藏了师父的耕具。
 午餐时，百丈禅师对弟子们说了两句活：“一日不作，一日不食。
” 话语虽然简单，但通过百丈禅师言传身教，弟子们都开悟了。
 生活禅悟 “一日不作，一日不食”，这是发自内心的自省和规戒，可我们的生活当中又有多少身心
懒惰，渴望不劳而获的人呢？
其实，勤奋是你成功的最重要法宝！
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编辑推荐

《修一颗禅心》既可赏心悦目，又能启迪智慧，是禅意生活的优秀普及读本；即使即兴阅读，也能让
你在短时间内领悟更多的禅意；全书可谓妙趣横生的禅意殿堂，活力无限的语言，能激发奇妙的人生
感悟。
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