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前言

是不是每个女人，都希望自己是一棵树，一半在尘土里安详，一半在风中飞扬，即使这一年的秋天纷
繁飘落，来年也会重新披上绿装。
是不是每个女人，都希望自己是一朵永不凋零的蓝莲花，永远清澈高远，永远清纯风雅。
然而，岁月正于无声无息中褪去宝贵的青春外衣，但是，聪明的女子，懂得以信念沉淀出醉人的风情
。
    30岁，正是应该将这种风情诠释得最好的年纪。
虽然渐渐远离了二十几岁女孩儿的娇嫩欲滴，无忧无虑；虽然还无法真正沉淀出四五十岁女人沧海桑
田之后的丰富与达观，但却有着这一时期最特别的色彩。
不同于可爱的粉红，不同于年轻的新绿，不同于默然的暗黄，不同于风霜的苍白，它是既明艳又神秘
的紫色，抬头靓丽精致，低首温柔含蓄，连转身都优雅而华丽。
    这样的女人，不仅仅是让男人的目光停下，更可以让他们的心留下；这样的女人，不仅仅懂得让别
人欣赏愉悦，更懂得把握自己的旋律。
所以，请不要怀疑，你，仍然拥有着女人一生里最美的年华。
    当单纯的漂亮渐逝，要懂得让魅力随行。
没有谁能够保持永远姣美的容颜．但成熟女性特有的魅力会随着岁月的沉淀而散发出幽幽暗香。
一个注重健康，积极保养，会穿衣打扮，并能够安然地享受生活，日渐树立起自我品牌和风格的女性
，才可以不断地实现魅力升级，才能将30岁的人生过得色彩斑斓。
    当年龄不断增加时，耍知道给生活做做减法。
走过了轻飘飘的女孩时光，工作、家庭、责任、义务等，悄然光顾了女人柔软多情的生命。
很累的时候，想没想过改变一下生活方式？
有时不必太认真，反而会有意想不到的结果；有时少与人攀比，反倒更容易接近幸福。
以成熟的心态来面对世上的纷扰，会修炼出真正的优雅从容，会将30岁的人生过得轻松写意。
    当抬头仰望蓝天时，要记得脚踏实地。
女人因为性情中的浪漫与梦幻，呈现出可人的温婉细腻。
然而。
总是如小女生般沉浸在王子公主的偶像剧中，总是任性地抓住远去的爱情或不可更改的事实纠结不放
，总是冲动地行事，从不考虑实实在在的人生规划，那么，现实的残酷会毫不客气地予以打击。
梦想不应该是散落的蒲公英，而应该是深深扎根于土壤中的树苗，这样的未来才更有保障，才能将30
岁的人生过得放心安全。
    30岁女人的人生，开启着生命中新的起点，不是衰老的开始，而是赋予女人风情与品格的开端。
在意那些应该在意的事，珍惜那些应该珍惜的人，形成自己应该形成的生活方式，摒弃那些应该摒弃
的消极情绪，那么，这世界上的任何一位女性，都可以永远地优雅着、快乐着、幸福着。
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内容概要

　　30岁，正是应该将这种风情诠释得最好的年纪。
虽然渐渐远离了二十几岁女孩儿的娇嫩欲滴，无忧无虑；虽然还无法真正沉淀出四五十岁女人沧海桑
田之后的丰富与达观，但却有着这一时期最特别的色彩。
不同于可爱的粉红，不同于年轻的新绿，不同于默然的暗黄，不同于风霜的苍白，它是既明艳又神秘
的紫色，抬头靓丽精致，低首温柔含蓄，连转身都优雅而华丽。
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章节摘录

成熟的性感在于韵味，而不是暴露    璇子最近很烦恼，每天下班后都在为自己三周年结婚纪念日Party
的礼服而频频流连于女装店，却始终没有碰到让自己眼前一亮的款式，这件颜色太暗，那件剪裁不好
。
其实来参加聚会的都是些私交不错的好友，也不必非搞得多么严肃正式，甚至有人提议不如像没结婚
前的生日聚会时那样穿亮闪闪的超短，玩到High。
    璇子当然也希望自己如好莱坞明星般光艳照人，可一时却还理不清头绪。
犹豫间又试了一件导购小姐推荐的宝蓝色低胸晚礼服，站在镜子前看效果还不错，也实在不想浪费时
间了，立即付了款打道回府。
    那个夜风微袭的傍晚，明亮的宴会厅里，当来宾们都猜想着今天的女主角会以怎样的惊人装扮亮相
时，侧门突然被打开，璇子在好朋友的陪伴下款款走进来。
但是，她身上并没有穿那件新买的宝蓝色晚礼服，而是另一条淡粉色的旗袍样式的晚装，不冗长，不
拖沓，当然也不那么暴露，可璇子迷人的身材却在这件礼服的包裹下显得凹凸有致，风姿绰约，迎着
自己老公热切而欣赏的目光，缓缓走向舞台。
    璇子当然记得自己将那件耀眼的新装捧回家的晚上，穿上后一个人在卧室里对着镜子站了很久，视
觉上看没有哪里不好，纯正的颜色衬着她雪白的肌肤，低胸的设计所形成的隐约风情，绽放出最抓眼
球的性感。
然而，就是感觉不对。
一瞬间她突然明白了，自己不是去走红毯，参加颁奖礼，虽然必须有第一主角的风光，但这风光应该
超越表面的华丽与抢眼，是一个成熟女性含蓄却强大的光芒。
即使没有露胸、露背、露大腿，但那种温婉、柔媚、玲珑剔透会超越所有的露点式效果。
    我们需要懂得，女人真正的性感，可以突破传统的视觉审美，达到看似没有，却无处不在的境界。
而能够参悟这种性感魅力的女人，是经过了年龄的进阶，经历的丰厚，渐渐达到用内涵与底蕴来擎起
的一种风姿。
    目前的这个世界，人们的思维越来越理性，可心却仍然感性，男人爱性感的女人，所以女人爱性感
，我们也开始将性感的评价当做赞美。
可是，在性感成为风潮的时代，误区所造成的困扰也不能无视。
    我们不如来思考下面这个有趣的调查结果。
一个身材匀称的女郎，穿着吊带背心、热裤、细细的高跟鞋，戴着夸张的大耳环，走在熙熙攘攘的街
上，回头率会不会高？
答：会。
同样，一个身材匀称的女郎，穿着吊带背心，但背心外面罩了件别致的小开衫，也穿着细细的高跟鞋
，但两只裤腿挡住了鞋面，让后跟更显得妖娆，这样的回头率会不会高？
答：没有前一个高j可是，其回味率却是前者所无法比拟的。
如果问男人们觉得哪个更性感，80％的男人会毫不犹豫地选后者。
因为前者给人的印象有些轻浮无知，后者才是真正的女人，而㈠}生感”两个字是属于女人的。
长裤下可能就是笔直纤美的双腿，开衫里大概藏着完美诱人的胸脯，未知与隐约会给男人插上想象的
翅膀，如果一目了然地尽收眼底，还有什么意思？
    一位从事服装设计的朋友说过：“女人的性感跟穿什么有关，但也绝不是全依赖于穿着，而且并不
是用布料越少越接近性感，主张女人露的可不是一般的服装设计师，而是内衣制造商。
”    不知道看到这些你是不是也会有点感触，来自专业人士的解读，来自男人的评判，是否打破了我
们对性感的常规定义？
十年前你可以在误区里迷茫，即使你“露”出的那不叫真正意义上的性感，也可以被称为恣意挥洒的
青春。
可如果今天的你仍旧身陷误区，那免不了会让人觉得艳俗与过气。
    成熟女性打造自己的性感韵味，可以从如下几方面着手，语言、神态、动作，当然，服饰与妆容也
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不可忽视。
    柔和的语言是女人征服男人强有力的武器之一，温言软语的力量无形中会软化男人刚硬的堡垒，让
他们欲罢不能，这种温柔的语言风格正是在突显女人无法抵挡的性感。
静静地出神，甜甜地微笑，专注地工作，深情地凝望，这些都可以成为男人眼里的别致的风韵，神态
里的高雅、恬静、含蓄、柔和所释放出的韵味会形成让人无法抵御的磁场。
而有些小动作，诸如不经意地将头发轻拨颈后，无奈时耸耸肩膀，交叉双手轻抚肩头或后颈等都很妩
媚，这些点点滴滴，平时多多积累，绝对没有坏处。
至于妆容与着装，优雅大方更有利于展示熟女的魅力。
    最后，隐约的风情会让人浮想联翩，回味无穷，要做就做一本让男人始终有兴趣却又永远读不完的
书。
P7-9
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编辑推荐

30岁女人，要从容，要优雅，要学会不动声色地去攫取想要的一切：要有名牌，有品位，衣橱中拒绝
廉价：要风情，会诱惑，享受天赐：要懂欲望，懂分寸，既会内敛又会张扬；要懂男人，也要懂女人
，在情场和职场都游刃有余⋯⋯    叶初夏编著的《30岁女人应该在意的事》旨在写给30岁左右的女性
朋友，告诉你在这个年龄段应该在意的事情，让你拥有优雅迷人的女人味，成为一名靓丽而有内涵的
熟女。
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