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内容概要

从成熟到成功是每一个成功人士都无法避开的过程。
在这个过程中，有着太多迷离而厚重的话题值得去探研、诠释和演绎。
可以说，人生只有经过成长的历练，化茧成蝶，从青涩蜕变出成熟，才能将成功的人生揽入怀中。

《心灵的成熟比成功更重要》由唐云峰主编，全书语言通俗流畅，书中每一个真实的故事，每一段生
动的点评，每一句诚恳的话语都可以成为成长道路上的坚实阶梯，既阐明了人生自我修炼的方法，也
讲述了处世的智慧。
相信《心灵的成熟比成功更重要》会为您打造美好而精彩的人生奉上诸多的启示。
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章节摘录

我就是最出色的那个人    每个人都应该坚持走为自己开辟的道路，不被权威所吓倒，不受行时的观点
所牵制，也不被时尚所迷惑。
    ——歌德    1968年，帕斯卡尔·克雷曼出生在法国南部一个叫图卢兹的小城。
因为母亲在怀孕时使用过一种化学药物保胎，药物的副作用使他成了天生没有双臂的孩子。
    克雷曼从小就很喜欢音乐，大学里一次偶然的机会，他接触到了DJ音乐，音乐深深地吸引了他，从
那以后，他决定做一名DJ。
父母为他购买了电脑和电Ⅱ昌机，克雷曼就开始在家里用双脚练习打碟。
凭着一股韧劲儿和在音乐方面的天赋，不久，他的作品进入了法国著名音乐人劳伦特·盖尼尔的视线
，盖尼尔随即找到了他，邀请他加入自己的音乐小组，一起前往巴黎演出。
    演出那天，观众得知这次演出会出现一位没有双臂的DJ，表示了强烈的不满，纷纷要求撤换克雷曼
的节目。
直到克雷曼站在舞台上说：“我没有双臂，却能快乐地生活，因为我从不和别人比较；我放弃法律专
业，走上DJ这条路，也是因为我从不和别人比较；我来到这里演出，也是因为我从不和别人比较！
我只是酷爱DJ音乐，所以，我希望大家也别拿我和别人比较！
”    现在的克雷曼在法国已经是一位非常有影响力的DJ，他创作的音乐作品源源不断地出现在世界各
地。
2009年，他的新专辑《VA-Psylove》更是在全球创下了500万张的销售纪录，这在法国DJ界是前所未有
的！
    对自己说  我会正视自己身上的缺陷，接受它，我不会因此而沉沦。
    认同自己    通常，自我感觉不好的人会采用两种策略，要么总是挑剔别人，要么总是挑剔自己。
    ——佚名    很多人经常会说：“我想换一种发型⋯⋯我希望自己的上臂再有型一点儿⋯⋯”这些愿
望够不够好呢？
你可以问一问自己：“是不是必须实现这些愿望(如改变体形和头发的颜色，购买新款除皱霜和衣橱⋯
⋯)，我才能获得幸福呢？
”如果答案为“是的”——没关系，但说无妨——那么，我们在投入时间和财力去外部寻找幸福的同
时，也可以在内心培养“自我认同”的感觉，为自己营造幸福。
    “自我认同”意味着无须修饰，无须改变，无须迎合谁的口味——尤其是你自己的口味——你所欣
赏的就是此刻的“你”。
    我们怎样开始“自我认同”呢？
很简单，是什么样就什么样，打开精神枷锁的钥匙就在我们心里。
我们可以与身体继续鏖战，尽情吐露心中的幽怨；也可以使心灵经历微妙的变化，逐渐认同自己的身
体。
我们的心意无法支配自己的外表，既然如此，我们为何要紧锁眉头？
    来吧，让我们高高兴兴地打量自己！
    对自己说  圈身体需要的是有益的发展，需要我们以一颗饱含爱意的心去对待它。
    接纳不完美的自己    我能坚持我的不完美，它是我生命的本质。
    ——法朗士    有个圆被人用一把大刀狠心地砍去了近三分之一，然而渴求完美的心态始终驱使着它
要力求恢复完整，且不能留下任何残缺，于是，圆就开始四处寻找失落的部分。
因为它已经残缺不全，所以只能慢慢滚动，也因为慢慢滚动，所以它在滚动的过程中欣赏到了绚烂多
姿的野花，找到了可以高谈阔论的朋友，享受到了从未遇到过的美丽的自然风光。
它也找到了各种不同的碎片’但没有一块合适它，所以它继续寻找。
    有一天，这残缺的圆找到了一块非常合适的碎片，它非常开心。
它把碎片拼上，便开始滚动。
可以说现在它又是一个完整的圆了，可是它却发现自己前行的速度越来越快，它现在看到的世界与之
前完全不同。
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于是，它便停止了滚动，把那块碎片从身上取下丢在了路边，继续用慢慢滚动的方式前行。
    同样地，我们每个人都难免会有这样或那样的不足，如果都能像残缺之圆那样，继续在人生旅途中
滚动，并细细品味沿途的风景，那么，我们也会看到另一番天地，甚至是其他人_直在追求却不能及
的。
    所以，要相信，这就是生命特别赋予我们的。
    对自己说  月亮总是圆的吗？
不。
正是因为沉寂的天空中有那一轮阴晴圆缺的月亮，才让我们在每晚都能欣赏到灵动的星空。
    缺憾同样让你充满力量    人真正的完美不在于他拥有什么，而在于他是什么。
    ——王尔德    有这样一位人力三轮车车夫，五十多岁，相貌堂堂，如果他去唱歌，完全可以算得上
是偶像派的。
如果你问他为什么愿做这样的“活儿”，他会笑着从车上跳下，夸张地走几步给你看——跛足，左腿
长，右腿短。
    他对这一切很坦然，说：“为了能不走路，蹬三轮车便是最好的‘伪装’，这也算是‘英雄有用武
之地’”。
他说自己有“人生三愿”：吃得下饭，睡得着觉，笑得出来。
看到这些，我们丝毫看不出他的缺陷给他带来了什么不利的影响，而且现在的他是真的充满快乐。
    还有一位微跛的女子，她喜欢跳舞，因为微跛，一些狐步反而比其他舞者跳得更美丽流畅，后来她
成了舞厅皇后，她总结说：“我利用了我的不足！
”而另一位女子喜欢自助旅行，一路上拍了许多照片，并结集出版。
在记者采访她时，她很认真地说：“因为我长得丑，所以很有安全感，如果换成是一个美女独自旅行
，那就很危险了。
我得感谢我的丑！
”    英国有位作家兼广播主持人，他叫汤姆·撒克，这位先生的事业、爱情皆得意，但他只有1.3米高
。
撒克并不自卑，别人只学会“走”，他学会了“跳”，所以，他成功了。
撒克有句豪言：“我能够得到任何想要的东西。
”    对自己说  大多数时候，我们都认为身上的某一点“瑕疵”会令我们尴尬无比，为此我们总想找块
“遮羞布”。
换个角度看，也许它在某些方面还能助我们一臂之力。
    P2-6
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编辑推荐

每个人都希望自己是最出色的那一个，是独一无二的；都梦想能够插上希望的翅膀；都希望放弃自己
的遗憾，走过人生中痛苦的驿站。
实际上，这一切都不是特别难以实现的，关键在于你自己有一颗什么样的心灵。
《心灵的成熟比成功更重要》是哈尔滨出版社策划出版的面向广大读者的一本成功励志类读物。
本书由唐云峰主编，通过介绍许多知名人物的事迹让读者领悟到人生的真谛，领悟到为人处世的哲理
。
本书告诉读者只有拥有一颗成熟的心灵，才能面对生活中的一切顺利和不如意的事情，才能摆正好自
己的位置，拥有一颗成熟的心灵，才能让平凡的自己迸发出夺目耀眼的光彩！
本书将带领我们抛弃人生中的遗憾，插上梦想的翅膀，飞向幸福成功的彼岸！

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<心灵的成熟比成功更重要>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


