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前言

　　有些人在面对失意的时候，会说：“算了，这就是命啊！
人不能和命 争。
”用命运为借口，放弃前进，放弃再试一次的勇气，因此白白失去成 功的机会。
而有些人却相信人定胜天，即使命运带给他们诸多磨难，即使 命运看起来是那么不公平，他们也会自
己创造奇迹。
他们会时刻提醒自己 ，不能被命运打倒。
我们的命运，其实生来都是空白的，需要每个人自己 去涂上色彩，否则，它就是一个苍白的人生。
 俗话说：“人生不如意，十有八九。
”在人生中，我们遇到的那些不 如意的事，真是多得数也数不清，算也算不完。
在芸芸众生中，我们就像 在驾驶一只小船，避免不了有时会遇上风暴，撞上大浪。
但是你不要因此 而害怕，那风平浪静的环境总会来到你身边的，那刮风下雨的劣境也总会 过去的。
说起命运的不公，最有发言权的也许还是约翰·库缇斯，虽然他 并不会抱怨命运。
 命运就像一条泛滥肆虐的河流，但只有在那些没有作好防护抵御的人 面前才能显现威力，而对于有
准备的人来说并不可怕。
勇于面对自己的命 运，勇于改变自己的命运，他才能战胜命运，否则就会被命运所打败。
 与库缇斯相比，很多人在生活中遇到的困难和痛苦简直就是九牛一毛 ，却依然在抱怨命运不公，甚
至听天由命，自暴自弃。
其实，在漫漫的人 生路上，命运偶尔会开几个恶劣的小玩笑，但是，路在脚下，事在人为， 走在人
生路上，难免会被石子绊倒在地上。
一不小心跌倒了不要紧，关键 是你如何去面对这小小的挫折，只要你重新爬起来，再继续走，忘掉之
前 那不愉快的事情，想着自己的前途是那样快乐，那样充实。
在一次采访中，库缇斯说到这样一段话：“你必须明白，身体只是一 副皮囊。
每个人的皮囊不一样，有的人矮小，有的人高大，有的人肥胖， 有的人苗条，有的人失去了身体的某
一部分，也有人失去的却是超人的意 志力。
如果你倾尽全力，靠自己的能力照顾自己，有什么好羞耻的？
请记 住，人们叫你什么是无所谓的，关键在于你是如何应答的。
我很开心(很有 自信)，因为我明白无论做什么，也无法改变自己的身体。
” 说到这里，还有一个人，也是这样的一个伟人，虽然身体被禁锢在一 把轮椅上达40年之久，他却身
残志不残，使之化为优势，克服了残废之患 而成为国际物理界的超新星。
1985年，因患肺炎做了穿气管手术，彻底被 剥夺了说话的能力，演讲和问答只能通过语音合成器来完
成。
他不能写， 甚至口齿不清，但他超越了相对论、量子力学、大爆炸等理论而迈入创造 宇宙的“几何
之舞”。
尽管他那么无助地坐在轮椅上，他的思想却出色地 遨游到广袤的时空，解开了宇宙之谜。
他被世人誉为“在世的最伟大的科 学家”“另一个爱因斯坦”“不折不扣的生活强者”“敢于向命运
挑战的 人”“宇宙之王”⋯⋯这个人就是妇孺皆知的霍金！
 阳光总在风雨后，没有经历风雨的人生，如同一张白纸，没有什么意 义。
想让一杯茶清香怡人，茶叶就必须经得起沸水的反复冲泡，否则就不 可能散发出茶香。
人生也如茶，只有经历风雨的考验，才能变得有滋有味 。
这样，你的人生旅途一定会无比光明。
能和命运作斗争，把命运掌控在 自己手中的人，才是自己人生真正的主人，才能享受到生活带给自己
的美 好，才能感受到人生的快乐与激情。
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内容概要

　　约翰·库缇斯是个非同寻常的人，他的人生经历更是非同寻常。
作为 一个天生残疾的人，他活得却是如此坚强、精彩和成功。
看看他的人生经 历，我们每个人都没有理由不去积极地生活。
《每天都是一场战斗(约翰· 库缇斯的成功启示)》希望把人生的每一天当成是一场“战斗”，全身心
地 投入，你将战胜一切噩运，收获精彩的人生！
 阳光总在风雨后，没有经历风雨的人生，如同一张白纸，没有什么意 义。
想让一杯茶清香怡人，茶叶就必须经得起沸水的反复冲泡，否则就不 可能散发出茶香。
人生也如茶，只有经历风雨的考验，才能变得有滋有味 。
这样，你的人生旅途一定会无比光明。
《每天都是一场战斗(约翰·库缇 斯的成功启示)》告诉你：能和命运作斗争，把命运掌控在自己手中
的人， 才是自己人生真正的主人，才能享受到生活带给自己的美好，才能感受到 人生的快乐与激情
。
本书由郭景利著。
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第一章　接纳不完美的自已上帝也会恶作剧学会面对恐惧学会独自承受生活即使痛苦也要努力快乐发
现生活的美好我和别人没有不一样第二章　在第一千零一次的时候成功挺着胸膛做人，即使没有腿跨
过心里设置的障碍听从自己的心任何挫折都是暂时的树立成功的信念第三章　只有绝望的人，没有绝
望的处境再失去一些又何妨意志力是生命最好的补药自己将是下一个“幸运儿”绝处逢生的魄力人不
能被命运打倒不抱怨，人生会变得不一样从来没有真正的绝境第四章　别对自己说“不可能”唤醒你
沉睡的心灵失败者制造借口，成功者创造进步心态激发潜能坚持不懈，直到成功命运靠自己来改变奇
迹，是努力执著者的创造第五章　爱的力餐生命的奇迹源于爱爱的无私奉献相濡以沫的日子幸福的秘
诀我和家人是一个团队第六章　财富只源自一个地方生命是一种热爱的力量生活冠军比体育冠军更重
要微笑可以让生活更美好好好地爱自己这一切都值得我珍惜感恩生活第七章　世界级的自尊、自信和
自立没人能夺走我的尊严我是自然界最伟大的奇迹重视自己的价值自食其力的自豪感自尊是自己赢回
来的第八章　创造属于自己的世界用生命来演讲有目标才会成功生命是一个修炼的过程拥有自己的能
力找到自己热爱的事业认识自我就会找到更多的机会
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章节摘录

　　北美印第安人有一句谚语：不正面面对恐惧，就得一生一世地躲着它 。
没有人希望永远活在恐惧之中，因此就必须要改变，正确去面对恐惧。
 每个人都有生活的环境，环境是不能选择的，但是坚强的人会把环境 转化为对自己有利的因素，督
促自己成长，成为无坚不摧的强者。
成功者 需要有足够的勇气来面对恐惧和困难，成为人人羡慕的成功典范。
任何事 业上的成就都不是轻易就可以取得的。
 库缇斯的父亲是这样帮助他战胜恐惧的。
在库缇斯小的时候，由于个 子非常小，周围的一切对小库缇斯来说，都像庞然大物。
库缇斯非常胆怯 ，对任何比他大的东西都充满恐惧感。
库缇斯家里有一只叫做肯蒂的狗， 虽然父亲一再告诉库缇斯，这只狗不会伤害他，但是他依然非常害
怕。
“ 如果它和我在一个房间，当中除了新鲜空气将我们隔开而没有其他任何东 西的话，我的神经就会
垮掉。
”库缇斯胆怯地说道。
 父亲认为，现在是应该培养库缇斯的胆量，让他勇敢起来的时候，毕 竟将来的人生要他自己一个人
去面对。
于是父亲把库缇斯和小狗带进了后 花园，扔在那里后，自己出来了。
库缇斯不断地哭喊，甚至惊动了邻居， 当热心的邻居打电话给库缇斯的父亲的时候，父亲平静地说：
“是啊，我 知道，随他一个人去，会好的。
” 就这样过了三四个小时后，库缇斯的父亲听不见了他的哭喊声，就出 来看他，那个时候，库缇斯
正骑在肯蒂的背上，在院子里到处走，还不时 装模作样地冲它打两拳。
回忆起那次与狗的接触经历，库缇斯说：“当那 条狗恶狠狠地扑过来的时候，我只是揪住它的尾巴，
用手使劲打它，终于 制伏了那个讨厌的家伙。
“如果你觉得恐惧，那么你就学会去面对它！
” 父亲给小库缇斯上了人生第一课。
 正如武田麻弓在自传《抗争》中所说：“没有天生的强者，一个人只 有站在悬崖边时才会真正坚强
起来。
”遇到困难并不可怕，可怕的是对困 难的恐惧。
一个成功者与失败者之间的区别就在于是否正确地面对了恐惧 。
在人生的道路上，我们总免不了要经历这样或者那样的挫折与打击、成 功与失败，在每一次的交锋与
挑战中，有多少人选择了勇敢地面对恐惧， 战胜恐惧？
正确面对恐惧，不仅可以让人直面任何困难和挑战，也可以带 来成功的机会。
 就像库缇斯说的那样：“我们在生活中都有挑战，都有障碍要跨越， 都有挫折要去战胜。
不同之处在于我的残疾你们可以看见。
而我的残疾没 有阻止我作出改变，那么你的不利条件更不应该阻止你。
”有一个人与库缇斯一样，没有被自己的残疾打倒，用自己坚强的意志 站在了世界的最高点。
 加里?古勒尔是世界上第三位登顶珠峰的残疾人，是一个正确面对恐 惧，直至取得成功的人。
独臂者加里?古勒尔，于2003年春天攀登珠穆朗 玛峰。
他率领的残疾人登山队在珠峰安营扎寨，然后登顶。
古勒尔不仅是 一名经验丰富的登山运动员，更是一位作家和富有激情的演说家。
他激励 他的队员：相信自己；发挥自己的最大潜能；战胜恐惧和顾虑；攻克一切 困难达到目标。
他让每个人知道任何事情都是可能的。
最终这支残疾人队 伍成功登顶珠峰。
这支登山队体现了残疾人坚定不移的登山信念，激励人 们勇敢挑战自我，实现自己的梦想，发挥自己
的最大潜能。
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 在通往成功的途中总会有意想不到的困难，尝试、失败、再尝试、再 失败，这是考验一个人能否正
确面对困难和恐惧的重要过程，同样也是通 往成功的必经之路。
如果一个人没有勇气面对恐惧，那么这个人只能是个 失败者。
一个缺乏面对恐惧的勇气的人永远也无法体会到追寻成功的人的 豪情壮志。
 “得克萨斯残疾人联盟”成立于1978年，作为非盈利组织，在过去的 许多年内，它致力于为残疾人谋
求平等的生活、工作和娱乐的权利，与残 疾人歧视作斗争的“得克萨斯残疾人联盟”组织了这支2003
年珠峰登山队 。
这一联盟组织了为期18个月的活动，攀登世界最高峰珠穆朗玛峰将把该 组织一系列的活动推到最高点
。
他们的任务是证明残疾人的价值和为残疾 人慈善团体筹集资金。
 2003年珠峰登山计划是该年残疾人团体最重要的事件之一。
2003年是 人类成功登顶珠峰50周年纪念日，更为这一计划增加了历史意义。
2003年 珠峰登山队体现了50年来人类残疾人事业的进步，它证明残疾人能取得和 正常人一样的成就。
2003年3月，这支残疾人登山队艰苦跋涉30英里(48千 米)，到达海拔高度为17500英尺(5334米)的营地。
最后，这支登山队在古 勒尔的率领下向峰顶(海拔8844.43米)发起冲击。
 古勒尔从容面对挑战，最终战胜了恶劣的天气和通道拥挤等困难，成 功登顶珠峰，成为首位站在世
界屋脊的独臂人。
 做任何事情都会有风险，如果不能正确面对，畏首畏尾，只能是原地 不动、停滞不前。
库缇斯至今仍难以忘怀自己单独和小狗在一起的那一刻 ，库缇斯对他的听众说道：“当时自己害怕得
不行，但是没有办法，小狗 一步一步地逼近你，你只能选择去抵抗，于是我抓住了它的尾巴，并打了
它。
小狗反而这时候变得非常温驯了起来，那一刻，我感觉我就像个英雄 。
” 可见，恐惧有时候就是一只纸老虎，看起来可怕，但是真正去面对了 ，只要轻轻一吹，它就倒了
。
人生在世，一定要作好充分的准备来面对各 种恐惧，怀着最好的希望，作最坏的打算，只有一个意志
坚定、敢于面对 恐惧，不轻言放弃，勇于执著自己追求的人才有可能取得成功。
 人的一生中会经历许许多多的事情，有喜，有乐，有悲。
正如苏东坡 说的“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全”。
没有一个人的生活 道路会是平平坦坦，没有一点儿坎坷的，而正是这些苦难成就了人生。
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编辑推荐

　　他天生严重残疾，罹患癌症，但他挑战死亡；他从小受尽歧视和折磨，依然笑对人生；他只能算
半个人，依靠双手行走，却成为运动健将；他用自己的亲身经历，在190多个国家激励过千千万万的人
。
⋯⋯他就是世界著名的励志大师——约翰·库缇斯。
《每天都是一场战斗(约翰·库缇斯的成功启示)》告诉你：能和命运作斗争，把命运掌控在自己手中
的人，才是自己人生真正的主人，才能享受到生活带给自己的美好，才能感受到人生的快乐与激情。
本书由郭景利著。
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