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内容概要

《人脉是王牌》归纳总结了24条“通吃天下”的人脉经营法则，告诉你如何挖掘并使用潜伏在你身边
的人脉宝藏，为你破解领袖天成迷思、使你的人脉资产增值，让你在职场、商场游刃有余、如鱼得水
。
通过这24条通吃天下的职场生存法则：你必须知道结交什么样的人会使自己发出更大的光亮；不轻视
小人物，而是借助与这些小角色交往为自己打造一视同仁的好名声；让你的口中永远吐露出沁人心脾
的好消息，并让自己的出现总是能够引起众人欢呼不断；永远让自己被人需要和渴求，别人越依赖你
，你的人脉越宽；适时地为陷入尴尬境地或困难之中的人提供帮助，通过帮助别人来更好地促进自身
的发展；避免陷入经营人脉的误区，追求错误的关系类型，或者未能有效运用关系。
一个高绩效的人，并不是认识的人越多越好，也不是认识的人越重要越好。
学会精心挑选自己的人脉，把自己的人脉控制在一个适度的范围，保证这些人脉构成的多样化，并善
用这些人脉，让其发挥效用；互惠的关系往往能带来更多成果，最成功的领导者总是想方设法向他人
提供更多好处⋯⋯
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作者简介

打坐十年，男，资深公共关系培训专家、两性情感专栏作家、畅销书作家。
他的文字以睿智、经典著称，常一语点破人情，又不乏温暖励志，以冷眼洞悉世情，以慧心指点迷津
，极受读者追捧。
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书籍目录

第一章 你的朋友值多少钱 第二章 必须先让人喜欢你，让自己变成受欢迎的人 1.声誉为王 2.以信为本 3.
永远传递好消息 4.结交小人物，打造一视同仁的好名声 5.表现出王者的自信，让自己突出于众人之上
6.才华与学识具有勾魂摄魄的魅力 7.形象创造影响力 8.时刻都要注意细节 9.别让优越感害了你 10.幽默
是拓展人脉的无形资产 第三章 什么样的人生取决于你结交什么样的人 1.关键人物 2.远离小人 3.建立团
队 4.尽可能结交使你发出更大亮光的人 第四章 朋友需要经营，这是艺术，也是技术 1.让别人需要你 2.
将金钱转换成影响力 3.关键时刻及时伸出援手 4.交人莫持实用主义 5.散播“利益的种子”，让利益循
环 6.患得患失，必有所失 7.增强影响力的秘诀在于倾听，而不是表达 8.大庭广众赞美他人，错误留在
暗处 9.人脉的收益就是善心的积累 10，距离产生好感
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章节摘录
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编辑推荐

《人脉是王牌》所讲的这些法则，打造自己的人脉资源，让其为己所用，你将获得一种无法抵挡的力
量，并成为永远的赢家。
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