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前言

　　怎样的词汇书算得上一本优秀的词汇书？
假设您拥有无限的时间和无穷的毅力，将所有单词、例句、真题背诵得滚瓜烂熟，即使是词汇辨析也
可以做到：在脑海中如同电脑一般搜索出相关词汇的所有信息，熟练地进行比较⋯⋯那么本书编写组
不得不万分遗憾地表示，您其实不需要任何的词汇书了。
　　然而，大部分读者都能够拥有无限的时间和无穷的毅力吗？
显然在我们的学习生活中并不仅仅需要考四级，于是答案是否定的。
　　您需要用更快速、更精准、更有效的方法去掌握最关键的四级词汇。
　　能够多快？
本书编写组给出的答案是20天。
　　怎样精准？
本书编写组根据20年的真题分析、精选了1000余重点词汇进行详细解析，其余考纲词汇简单罗列。
　　如何有效？
那么您可以了解一下本书的特点。
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内容概要

本书内容按照著名心理学家艾宾浩斯发现的艾宾浩斯遗忘曲线进行编排。
人的大脑遗忘从学习之后已经开始，记忆单词不能只注重当时的效果，更重要的是有规律且及时的复
习，这能够使得遗忘曲线向记忆的理想曲线靠拢，合并成为一条具有实际意义的记忆效果曲线。
    在艾宾浩斯遗忘曲线的研究中还有一项实验表明：人们记忆无意义或者关联不大的事物所耗费的时
间以及复习的次数大大多于记忆有关联的事物。
因此本书将四级英语必须掌握的1000多个单词，按其关联性分成40个小节以方便记忆。
    重点词汇，仅仅记住是远远不够的，必须掌握其用法，通过了解相关词汇的辨析，知其然，更要知
其所以然。
本书囊括了广泛的真题范围，全面总结词组并清晰地进行了分类，给出了必要的词汇辨析。
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作者简介

　　博业图书工作室，是专业的图书策划工作室，由企业管理研究组和英语学习研究组两个分支组成
。
企业管理研究组擅长于企业管理、个人职业发展、成功励志学以及求职就业等领域的图书策划，曾经
创作过《诚信的种子》、《西点军校的经典法则》、《世界500强面试实录》等畅销书籍。
英语学习研究组擅长于英语学习和应用领域的图书策划，曾经编写过《攻克面试实战求职英语20天》
等畅销书籍。
　　本书对四级英语的重点词汇进行了详实和丰富的解析，帮助读者运用科学有效的记忆方式，事半
功倍地进行考前的冲刺训练。
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书籍目录

第1天　1.影视艺术　2.工业生产　3.农业耕作　4.白衣天使第2天　5.职场伴侣　6.外貌性格　7.建筑艺
术　8.文学驿站第3天　9.异域风情　10.战争之殇　11.乐观积极　12.高度赞扬第4天　13.性格缺陷　14.
贬义描写　15.凌云壮志　16.温馨蜗居第5天　17.职场狂人　18.职场规则　19.百科全书第6天　20.商场
风云　21.经济贸易　22.欲望都市第7天　23.踏青环游　24.法制空间　25.人口社会第8天　26.消极悲观
　27.批评指责　28.传道授业第9天　29.环境科学　30.探索发现第10天　31.语言修辞　32.灾难救援第11
天　33.厚德载物　34.物体特征第12天　35.褒义描写　36.地球生态第13天　37.道德规范第14天　38.人
世百态第15天　39.沟通无限第16天　40.政治风云第17天　2010年四级单词总表第一部分第18天　2010
年四级单词总表第二部分第19天　2010年四级单词总表第三部分第20天　2010年四级单词总表第四部
分
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