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内容概要

习惯就如同人的第二天性，是一种重复性的、通常为无意识的日常行为规律；因某种行为的不断重复
而获得的习性，成为思维和性格的某种倾向。

习惯造就性格，而性格决定命运。
习惯如同一柄双刃剑，对我们的工作和生活施加着影响。
好习惯能成就一个人，坏习惯却会毁掉一个人。
《输在坏习惯》(编者李墨)正是从阻碍人们自身发展、获得成功的坏习惯入手，具体分析、阐述了多
个对个人成功最具影响的坏习惯，配以各类名人给出的相关建议，帮助读者进入改正坏习惯的实施阶
段，最终摆脱坏习惯的束缚，走向成功的彼岸。

《输在坏习惯》由管理学、成功学专家隆重推荐！
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作者简介

李墨，专业资深撰稿人，致力于成功学、管理学的研究。
在本书的编著过程中，作者一反从“培养好习惯”入手的常规，以“阻碍个人成功的坏习惯”为切入
点，理论结合案例，使本书成为一本具有可读性与生活指导性的作品；帮助读者化阻力为动力，成为
习惯的真正主人。
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章节摘录

版权页：学生现在只能在土坑里等着老师过来帮他了，柏拉图走过来了，他并没有急着拉学生，而是
意味深长地说：“你现在还能看到前面的路标吗？
根据你的判断，你说现在我们谁能更快地到达目的地呢？
”聪明的学生已经完全领会了老师的意思，他满脸羞愧地说：“我只顾着远处的目标，却没走好脚下
的每一步路，看来我还是不如老师呀！
”一个人聪明并不代表一切，聪明是天赋，是先天的优势，但是成功却等于1%的天赋加上99%的汗水
。
倘若你比他人有天赋，那说明你比他人离成功更近，但并不代表成功，如果仅仅想要依靠聪明天赋来
成就一番事业，而不愿意脚踏实地、勤奋努力地做事，那即使有再高的天赋也是无用的，因为成功还
必须有付出和努力。
聪明也并不代表智慧。
很多人在不同的方面都有些小聪明，但真正有大智慧的人却寥寥无几。
在美国，即使是在深夜空无一人的街道上，即使没有警察，人们也会严格遵循交通标志而行。
即使在红绿灯出现故障的十字路口，也没有人争先恐后，通往四面八方的路口上，来来往往的汽车都
会按照先来后到的顺序依次行进。
有一个外国人到了美国，他看到空无一人的街道上没有警察真是高兴，于是加大油门一路向前冲。
到了一个十字路口，前面是红灯，白天的繁忙在这寂苷的夜色中已经消逝得无影无踪。
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媒体关注与评论

习惯若不是最好的仆人，便就是最差的主人。
　　——荷兰诗人艾门斯习惯不加以抑制，不久它就会变成你生活上的必需品了。
　　——古罗马作家奥古斯丁习惯是一条巨缆——我们每天编结其中一根线，到最后我门会无法弄断
它。
　　——英国法学家、社会学家梅茵不良的习惯会随时阻碍你走到成名、获利的路上去。
　　——英国文学家、剧作家莎士比亚会成为什么样的人，全看重复做什么样的事。
　　——古希腊哲学家、思想家亚里士多德
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编辑推荐

《输在坏习惯》：播种行为，可以收获习惯。
播种习惯，可以收获性格。
播种性格，可以收获命运。
由智慧养成的习惯，能成为第二天性。
   ——[英]培根
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