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前言

孩子很任性、被同学欺负、和别人打架、因为一点小事就灰心丧气、胆小内向、做什么事都没有主动
性⋯⋯诸如此类的情形令人犯愁。
而当这些情况发生时，是应该严厉地批评孩子，还是应该尽量心平气和地表扬他们呢？
作为心理治疗师，多年来经常会听到家长向我倾诉这样的烦恼。
    但是说实话，孩子并不是被夸奖两句或是被训斥两句就可以变成你希望的样子的。
无论是夸奖孩子，还是训斥孩子，可以说都是家长在单向地评价孩子，而没有和孩子互动。
从这个意义上说，夸奖和训斥是一样的。
孩子如果只“因为想得到夸奖而做某事”或“因为不想被批评而不做某事”的话，那么无论你的批评
还是表扬都不会增进孩子的上进心和积极性。
    无论是批评还是表扬，采取一种有效的诱导方式，让孩子心服口服，激发起孩子的上进心和积极性
，才是关键。
    本书中介绍的阿德拉心理学，既重视孩子的上进心和积极性，又着眼于如何激发孩子的上进心和积
极性。
这就是与弗洛伊德、荣格齐名的奥地利神经科医生阿德拉博士提倡的“勇气育儿法”。
    阿德拉心理学认为，用“你其实可以做得非常好”“你能做到这样，我真开心呀”这样的话来鼓励
孩子，孩子会产生信心，意识到“原来自己有很强的能力”“自己是一个有用的人”。
这样，就可以激发起孩子蕴藏在心里的上进心和积极性。
    本书介绍了建立在阿德拉心理学基础上的、具体可行的“激发孩子上进心的对话模式”。
这不单是讲话方式和用词技巧的问题。
改变一下你平时无意中使用的话语，你会惊异地发现，你会对孩子有一个全新的认识。
    家长与孩子，是人际关系中的一对基础。
父子、母子间的对话会成为孩子与他人对话时的样板。
如果亲子间的交流很成功的话，会对孩子与他人建立良好的人际关系有很大的帮助。
    如果这本书能够对大家提高亲子间的交流技巧有所帮助，有效消除育儿中的烦恼的话，我会备感欣
慰。
    星一郎
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内容概要

　　《激发孩子上进心的说话技巧》是日本心理学教育、研究专家星一郎先生关于亲子教育的畅销力
作。
全书以现代自我心理学之父阿德拉博士的心理学法则为基础，从“发掘孩子自身积极性潜能的对话方
法”、“这样的话语能调动孩子的积极性和上进心，这样的话语则将把孩子逼入死胡同”等方面阐述
了极具实用性的独家秘诀。
《激发孩子上进心的说话技巧》已专报。
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作者简介

　　星一郎，1941年出生于东京，毕业于东京学艺大学，日本著名心理学家、精神医学专家、教育学
家。
曾担任东京都立梅丘医院精神科心理主任技术员、都立中部精神保健福利中心职员、财团法人精神医
学研究所研究员、日本阿德拉心理学会评议员。
现任义务育儿团体首席代表、IP心理教育研究所所长。
他倡导将与弗洛伊德、荣格齐名的奥地利著名精神科医生阿德拉博士的心理学理论运用到儿童教育中
，获得了巨大的成功。

　　著有畅销书《把孩子培养成不怕失败的人》、《诱导孩子的潜在能力》。
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书籍目录

序章 7条阿德拉法则——教会你用一句话调动孩子的上进心和积极性
　法则1 夸奖孩子的“人品”，不如夸奖孩子的“行为”
　法则2 要看重孩子“做到了什么”，而不是“做不到什么”
　法则3 比起“为什么”，孩子到底“想怎样”更关键
　法则4 不要把孩子“和周围的人比较”，而是要肯定“孩子自身的进步”
　法则5 不要给孩子贴上“你就是这样的孩子！
”的标签
　法则6 不要“强制”，而是要“提建议”
　法则7 不要说“你怎样”而是说“我怎样”
第1章 掌握语言技巧，你就不会再感情用事的训斥孩子
　1 学好三句话，不要感情用事地训斥孩子
　2 比吓唬孩子更能打动孩子心灵的办法
　3 对付孩子的无理要求，不能光说“不行”，而是让他学会“忍耐”
　4 告诉孩子“这样做会更好”，而不是只说“不行”，这会使孩子不再懦弱
　5 解决孩子“好动”的问题要从关注孩子“安静的时候”入手
　6 “不要给别人添麻烦”中蕴藏的危险
　7 掌握这些交流的技巧，你不必再对孩子正言厉色
　8 比起被宠爱，孩子更喜欢你关注他
第2章 培养孩子主动性的对话技巧
　9 把孩子培养成“有主动性的人”的方法
　10 这句话可以调动不爱学习孩子的积极性
　11 让孩子不再丢三落四的妙招
　12 孩子为什么总说“我知道了”呢？

　13 “要说多少遍你才能明白”是一句毫无效果的台词
　14 孩子在阐述自己的理由中得到成长
　15 当孩子爽约时，家长应该反思的问题
　16 不要追问“撒谎的原因”，请关注“撒谎的目的”
　17 引导孩子天天向上的说话技巧
　⋯⋯
第3章 家长的一句话可以让孩子倍受鼓舞，也可把孩子逼入窘境
第4章 鼓励孩子，他会茁壮成长
后记 “共同成长”、“培育盟友”、“携手育儿”
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章节摘录

版权页：插图：孩子被家长气势汹汹的样子吓得发呆，可能会马上照家长说的做。
但是，并不是心服口服，而只是因为恐惧和不安变得像个机器人。
他们最深刻的感受，不是“我做了不应该做的事”，而是“糟了！
闯了祸了”。
所以，今后他们还会犯同样的错误。
靠发火来操纵别人，实际上是一种用武力来压制别人，达到支配别人目的的行为。
如果孩子习惯于这种方法的话，他就会总是试图用武力支配别人。
夸奖孩子的时候，显得充满感情是可以的。
但是，在训导孩子的时候，一定不能感情用事地大喊大叫。
家长在一种火冒三丈的状态下，是无法教育孩子的。
道理虽然是这样，但是要求家长“对待孩子，要永远和颜悦色”“要永远保持冷静，不能生气”也是
不可能的。
那么应该怎么办呢？
遇到令你恼火的事情时，应该留给自己一点时间，让自己冷静下来。
当你怒上心头的时候，不要训斥孩子。
因为这个时候你可能已经很累，很烦躁了，所以平时积攒下来的不满就会一下子爆发出来，就会过分
地责怪孩子。
这个时候，你应该深呼吸一下，再等3分钟。
如果怒气还无法消退的话，你就先离开现场一会儿为好。
说声“给妈妈点儿时间吧”，到洗手间调整一下情绪；或是说：“妈妈想起了一件急事要处理，我5
分钟之后回来。
”到外面去呼吸一下新鲜空气；也可以到隔壁的房间去干一点家务。
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编辑推荐

《激发孩子上进心的说话技巧》编辑推荐：在日本教育界引起革命性巨大影响的儿童教育名著阿德拉
博士式“勇气育儿法”！
用这样的话语来教育孩子吧⋯⋯你今天的一句话，会成为孩子明天的信心！
只要稍稍改变一下你平时对孩子说的话，育儿就可以变得很轻松！
夸奖孩子“帮了大忙了”，比说“真了不起”更有益于培养孩子的自信。
“要说几遍你才能明白”是一句毫无意义的台词。
有了这3句话，你不用再说“快点儿”。
告诉孩子“这样做会更好”，而不是只说“不行”。
试一试用这招对付静不下心来的孩子吧，你不必再说“老实点儿”。
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