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前言

气场力是我们生命中的力量，每个生物都有它的气场力，它是我们身上看不见、摸不着的精神符号。
我们的气场力可以透过人的肢体形态体现出来，从而让别人感受到我们究竟是什么样的人。
正因为如此，气场力既可以帮助我们积聚人脉，也可以阻断我们人脉的发展，关键就在于我们的气场
力是什么样子的。
    人人都期望成功，但是成功不会垂青每一个人。
现实生活中的成功者，都有一股常人难以拥有和抵抗的气场力，这种力量帮助他们获得了成功。
如果我们也想要成功，就要打造属于自己的气场力。
    天地万物都有自己的气场力，森林中的参天大树让人仰望惊叹，沙漠上的狮子王坐着不动也有赫赫
威仪。
而作为万物的灵．长——人，我们的气场力更有着多种多样的类型和色彩。
    有的人精神奕奕，有的人忧郁内敛，有的活泼热情，有的朴素诚恳，同时，也有那些刁蛮任性、欺
软怕硬、为虎作伥的人，这都是他们气场力的体现。
拥有健康的强大的气场力，才有助于我们开拓人生道路，让我们距离成功更近一步。
    如果你的气场力很强，当你和周围人接触时，他们就会感觉到你的力量。
如果你的力量是积极乐观的，他们自然会被感染；也随着你的乐观而变得开朗愉悦。
如果你的强气场只是令人忧伤失望的气场，即使气场再强大，也只能让身边人逃离，那样，与弱势气
场力没有什么区别，对周围的人来说，你等同于不存在。
    我们所需要的气场力，是一种积极向上的个人气质魅力，能带给周围的事物以有益的吸引力和影响
力。
而我们的成功和幸福也会在这种气场力的影响下，接踵而至。
    我们的气场完全取决于我们自己的心态。
只要我们想，就可以打造出强大的气场力。
打造气场力，需要你相信自己，了解自己，分析自己。
你要时刻注意自己的言行举止，即使是吃饭、说话，都可以成为你气场力的修炼门径。
你要带着真诚无暇的心，全神贯注地投入到打造气场力的行动中。
    所以，不要再徘徊犹豫，现在就行动起来，打造属于你的气场力，让自己强大起来。
当你翻开这本书时，你会发现，原来气场力不是那么神奇的事物，它就藏在你的体内。
不管是身体发肤还是心灵内涵，都是气场力扎根所在，如果你找不到它，抓不住它，没有关系，我们
会将打造气场力的方法全部交给你，让你在打造气场力的课堂里收获所需。
    翻开这本书吧，如果你看到许多简单的词句，请不要质疑，因为气场力就是这么简单。
我们将用点点滴滴的事实，以及一些精辟有理的小故事告诉你，气场力究竟是什么样的力量，我们会
帮你找到气场力的藏身之处，掌握打造积极气场力的秘密。
    祝愿所有的读者朋友都能收获属于自己的独特气场力，为精彩人生增添动力。
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内容概要

《气场力(改变命运的力量)》由南希言编著，《气场力(改变命运的力量)》中所谓气场，某种程度上
就是你给别人的感觉。
别人可以通过你的气场，来感知你的性格，气质，情绪，目的，精神面貌，心理状态等等。
气场是一个人的性格气质+价值观体现出来的氛围，也就是是人格魅力+气质+
影响力，靠近气场强大的人会让你忘掉你原本的个性，完全被“吞没”！
气场强的人，能对别人产生震慑力，他一定是内心强大，有一定的社会成就，得到大家普遍认可。
一段时间以来，这个概念越来越得到大众的认可。
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作者简介

南希言，在外企、国企、民企中打拚十余年，现任职某知名企业高层管理岗位。
一路走来，对于职场深有感触。
将思考和感悟汇成文字，与职场新人分享。
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书籍目录

1 气场力，人生成败的定向仪
气场力，被自己埋藏的能量
气场是有科学依据的
命运就在气场中
由内而发，让精神投射在我们的脸上
大胆地构想人生蓝图
有了气场，步步皆在预料中
2 形形色色的气场力
想知道你头上的光环是什么颜色吗？

气场就像性格，有优点就有缺点
你的气场名片上该写点什么？

气场也怕“电磁波”干扰
为什么总是摔跟头？

魅力气场，让你人见人爱
选择怎样的气场——我的气场我做主
3 用气场凝聚你的人脉圈
谁愿意接近刺猬？

人脉场是气场的镜子
打造你的人脉气场
振臂一呼，朋友云集
亲和的气息练就交际明星
任性是最麻烦的气场力
感恩别人，富了自己
让他人奔着你的气场力而来
4 气场力来自你的人格魅力
做个温润如玉的君子
善良的人总是最美的
向鲁迅学习，心头刻个“早”字
做以柔克刚的水
认真做事少说话
心眼小是盛不下气场力的
坚持到底就是胜利
5 积极的情绪才能打造积极的气场
美好的世界属于快乐的人
阳光从不照射阴凉处的花
自卑是你最大的敌人
气虚，如何会有成绩
给自己一个精神支柱
踉忧虑说拜拜
不害怕面对，自然会柳暗花明
懂得控制自己的情绪
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下班之后，放轻松
6 行动力强，气场力才真的强
光说不练，多强大的气场也是虚的
行动是打开气场力的钥匙
读万卷书，更要行万里路
时时刻刻都要彰显你的气场
行动的弱者是没资格获胜的
被动，主动，就看你自己了
马上行动，不要等到下一刻
7 要控制气场的张力
咄咄逼人的气场力是天瀑剑
社会舞台是演不得独角戏的
当刺猬，还是当小花猫？

冷美人，只能被供奉着
成大业者都懂得韬光养晦
真正的气场力要收放自如
8 职场奋斗，拼的就是气场力
责任心奠定气场的基石
找一找自己的职业气场
避开职场的雷电区
如何跟职场上不同类型的人打交道
领导气质是最典型的气场力
做新手要有新手的样子
为什么你是别人的垫脚石
打造完美气场，在职场游刃有余
9 内练一口气，外练筋骨皮
你的呼吸有几段？

挺直了脊梁骨，气场自然生
指尖足底也见功夫
每天对着镜子笑一笑
衣服不是用来遮掩气场的
你懂得替气场化妆吗？

10 气场力的心灵战术
拂去心灵的尘埃
爱钻牛角尖的性格是负面的气场
知错能改真英雄
不让嫉妒侵蚀了灵魂
敢于和陌生人说话
相信自己是最棒的
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章节摘录

这样说来，气场就和人际交往分不开了。
事实的确如此。
从人际关系学来看，每个人的气场都会影响到周围的人，甚至包括他的宠物、花草。
我们常常遇到类似这样的情况：到朋友家做客，你借用主人的电脑玩游戏，可鼠标怎么用都不灵光。
你向主人提意见，主人过来查看，结果发现鼠标没有任何问题。
往往这个时候，我们都会笑着感叹：“还真是你的东西啊！
别人用就是不行。
”却不知道，这里可能就有气场力作怪的因素。
    气场力不仅可以影响人与人之间的交往，让彼此或是和平相处，或是针锋相对，也会影响周遭的事
物。
为什么你总是被小区里的宠物狗狂追不止？
为什么公交车站总有人在你前面加塞儿？
为什么公司里的新人就是敢欺负你？
为什么相亲的对象总是嘻嘻哈哈没个正经⋯⋯    无数这样的问题都可以用气场力来解答。
不要怀疑，就是你的气场造成了这一切。
只是，你没有意识到自己身上的那个气场，不知道它是什么样的，自然也就无从了解它，改变它，更
别谈通过改变气场而改变你的人际交往、生活遭遇了。
    心理与身体的整体状态是气场的本质，你的身心状态、你给他人的感觉和影响力都是你气场的外在
体现。
现在，你可以站起来，以自己为中心，画一个半径为一米的圆圈，看看有多少人人或物被圈进了这个
圈子。
这大致就是你气场的辐射范围。
哪怕你眼前只有一只可爱的小狗狗，如果你的气场中流出惧怕它的感觉，它一定立刻冲你咆哮不已。
如果你面前是你种了多年的花，那么它也会感受到你对它的殷勤照顾，而开得更艳丽。
    当然，这只是个比喻，只是为说明，当你的交流对象感受到你的气场时，他就会做出相应的反应。
如果你周围除了空气什么都没有，你的气场也就没什么用处，因为没有东西能够接收到气场的信号。
    这么一说，你是不是恍然大悟：原来气场力不仅仅是自己艳羡的哪个大明星的出场造型，也不是自
己惧怕的长辈领导叉腰责备的样子。
每个人都有气场，自己同身边人的交流，同阿猫阿狗的逗乐，甚至对着一棵树说傻话，都是一种气场
力。
    至此，你认识到了自己身上也深藏着一股气场力，那是不是该开始考虑：你的气场力究竟是给你带
来了好运？
还是霉运呢？
    P3-4
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编辑推荐

《气场力(改变命运的力量)》由南希言编著，当你翻开这本书时，你会发现，原来气场力不是那么神
奇的事物，它就藏在你的体内。
不管是身体发肤还是心灵内涵，都是气场力扎根所在，如果你找不到它，抓不住它，没有关系，我们
会将打造气场力的方法全部交给你，让你在打造气场力的课堂里收获所需。
    翻开这本书吧，如果你看到许多简单的词句，请不要质疑，因为气场力就是这么简单。
我们将用点点滴滴的事实，以及一些精辟有理的小故事告诉你，气场力究竟是什么样的力量，我们会
帮你找到气场力的藏身之处，掌握打造积极气场力的秘密。
    祝愿所有的读者朋友都能收获属于自己的独特气场力，为精彩人生增添动力。
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