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内容概要

礼仪，对于人类，是发展与进步的标志，对于个人，是文明与教养的表现。

王莲华编著的《礼所应当(大学生文明礼仪读本)》不仅对大学生日常生活中的形象、交际及公共场所
的礼仪规范作了较为系统、全面的阐述和说明，还针对大学生的特点，设置了诸如网络礼仪、仪式礼
仪和求职礼仪等内容。
同时在形式上将理论、事例和训练三者有机地结合为一体，既符合学生认知规律、遵循教学原则，又
突出情景训练和能力培养。
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书籍目录

一、礼仪导论
1—1 礼仪是现代人的基本素养
1—2 礼仪是中华民族传统美德
1—3 礼仪塑造大学生完美形象
二、大学生形象礼仪
2—1 仪容仪态
2—2 仪表服饰
2—3 言谈举止
2—4 待人接物
三、大学生交际礼仪
3—1 师生交往
3—2 同学相处
3—3 家庭社区
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四、大学生公共礼仪
4—1 教学环境
4—2 公共场所
4—3 城市环境
4—4 网络空间
五、大学生仪式礼仪
5—1 开学典礼
5—2 毕业仪式
5—3 升旗仪式
5—4 校庆典礼
六、大学生求职礼仪
6—1 求职准备
6—2 简历投递
6—3 参加面试
6—4 实习签约
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章节摘录

版权页：   插图：   符合个人条件。
每个人的身高体重不一，要选择与自己条件相符合的服装。
如高个子要避免背心等短小型的服装，矮个子避免穿喇叭裤等宽松服装，偏胖者宜选择小花纹、直条
纹图案，偏瘦者要避免紧身衣、深色系等，以起到扬长避短的作用。
 符合场合需要。
便装也要根据不同场所合理穿着，休闲装、运动装适合大学生大部分活动场所，试验室里必需按有关
规定着装。
宿舍中虽然可以随便一点，但也要注意文明整洁。
需要特别注意的是，穿睡衣出现在任何公共场合，如去图书馆、食堂或校园散步等，都是不文明的表
现。
 总体协调 穿着便装要全面考虑、善于搭配，使服装的各个部分既相对独立，又相得益彰，形成和谐
的美感形象。
 色彩协调。
服装被人关注的，首先是色彩。
除了要考虑个人偏好以及流行色之外，更多的要注意协调。
便装的色彩搭配可以是同种色搭配、相似色搭配，也可以是主色调搭配，造成互补或呼应的效果。
不可忽略的是，你的肤色也是一种颜色，选择服装要充分考虑肤色因素。
 面料协调。
便装的面料有很大的选择余地，无论是棉、麻、丝、革、毛以及混纺的，都可以做成美观的便装。
便装搭配时要注意面料基本趋同或互补，反差太大，就显得生硬别扭。
 风格协调。
服装选择与个性协调，一般性格文静的多选择优雅含蓄的样式，性格外向的喜欢奔放热烈的色彩等。
大学生可以尝试各种风格的穿着，但一般不应距离自己的个性太远。
风格协调还包括搭配的协调，正装衬衫配沙滩裤之类的搭配，总显得不伦不类。
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编辑推荐

《"礼"所应当:大学生文明礼仪读本》由上海世纪出版股份有限公司出版。
共分为六部分，主要内容包括：礼仪导论、大学生形象礼仪、大学生交际礼仪、大学生公共礼仪、大
学生仪式礼仪等。
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