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内容概要

如何才能具有这种解读人心的能力，从而成为把握生活、把握自我命运的强者呢？
这本《让你的身体告诉我》将为你提供一把解读各种人心秘密的钥匙，它可以帮助我们每一个人培养
解读人心的能力，引领我们进入准确把握人心的境界。

    杨小曼编著的《让你的身体告诉我》图文并茂，在简单轻松中让你掌握读人的能力。
它结合了漫画和日常生活中的生动事例，从表情、体姿、个人习惯和衣饰等方面详尽地解说了它们所
暗含的意义和人物心理。
幽默的画面和生动的故事揭示了人类复杂的情感和心理，而相应的解读和应对方法不但能让你清晰明
白幽微的含义，也会给你在如何应对方面提供借鉴。
相信通过阅读《让你的身体告诉我》，你不但能以更好的方式与人沟通交流，或许在必要的时候，还
能通过特有的身体语言向外界传达信息，让自己的表达也变得更加丰富。
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