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前言

生理学是重要的医学基础课程之一，内容丰富且哲理性强。
学习生理学非常有利于培养学生的科学思维能力和创新精神。
本书的编写参照高等医药院校生理学教材和国家护士执业资格考试大纲，以基本理论和基本知识为重
点，以“系统严谨”和“通俗易懂”为原则，强调思想性、科学性、先进性、启发性和实用性，重视
理论联系实际、基础结合临床，反映了较成熟的现代医学生理学的新进展。
编者对编写内容进行了精选，力求使本书重点突出、概念准确并适应护理学的教学需要。
本书编委会由来自全国11所高等医药院校从事生理学教学的教师组成，对教学内容以及授课对象较为
熟悉，能较好地把握教与学的关系，保证了教材的编写质量。
为帮助学生掌握各章的重点、难点内容，拓宽思路，本书在每章增列了“内容提要”和“复习思考题
”，书末还附有中英文名词对照和参考文献。
本教材主要供专科护理学专业师生使用，也可供医学其他专业学生及在职卫生技术人员学习参考。
本教材在编写过程中得到中南大学出版社、中南大学湘雅医学院、中南大学网络教育学院和编者所在
单位的大力支持，在此一并致以衷心的感谢。
由于我们水平有限，加之时间仓促，不足之处在所难免，恳请生理学界的老前辈和使用本教材的师生
提出意见与建议，以便修改再版时完善和提高。
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内容概要

生理学（Physiology）是研究生命活动规律的科学，其任务是研究人体及其细胞、组织、器官等组成部
分所表现的各种生命现象的活动规律和生理功能，阐明其产生机制，以及机体内、外环境变化对这些
活动的影响。
生理学是医学教育中的主干基础课程，同时，生理学内容十分丰富且哲理性强，被称为生命的逻辑
（logic of life），对培养学生的科学思维能力和创新精神颇为有益。
    本书包括12章，编者在保证系统性的基础上对编写内容了进行精选，力求重点突出、概念准确且适
应护理学的教学需要。
为帮助学生掌握各章的重点、难点内容，拓宽思路，本书在每章增列了“内容提要”和“复习思考题
”，书末还附有中英文名词对照和参考文献。
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章节摘录

插图：当中性粒细胞吞噬数十个细菌后，发生自我溶解并释放溶酶体酶，后者能溶解周围的组织，并
与死亡的白细胞一起形成脓液。
此外，中性粒细胞还能吞噬、清除衰老的红细胞和抗原一抗体复合物等。
当中性粒细胞数减少到1×109／L时，机体的抵抗力就会明显降低，发生感染的危险性大为增加。
如癌症患者化疗后白细胞减少，机体极易感染。
2.嗜酸性粒细胞嗜酸性粒细胞的主要作用表现为：①抑制过敏反应：抑制肥大细胞和嗜碱性粒细胞引
起的过敏反应，减弱过敏反应的程度；②参与对蠕虫的免疫反应：嗜酸性粒细胞在特异性免疫球蛋
白IgE抗体和补体c，的调理作用下，借助细胞表面的有关受体贴附于蠕虫体上，释放某些物质来杀伤
蠕虫。
因此，当机体发生过敏反应（支气管哮喘、荨麻疹等）或寄生虫感染（血吸虫、线虫等）时，常伴有
嗜酸I生粒细胞增多。
  3.嗜碱性粒细胞  嗜碱性粒细胞无吞噬功能，形态上与肥大细胞相似。
嗜碱性粒细胞的胞浆中含有大小不等的颗粒，颗粒内含有肝素、组胺、过敏性慢反应物质（白三烯）
和嗜酸性粒细胞趋化因子等多种生物活性物质。
肝素具有很强的抗凝血作用；组胺可引起小血管扩张，毛细血管和静脉通透性增加，支气管、肠道平
滑肌收缩等速发性I型超敏反应；过敏性慢反应物质可使支气管平滑肌收缩引起哮喘；嗜酸性粒细胞趋
化因子可吸引嗜酸性粒细胞聚集于过敏反应的局部，以限制嗜碱性粒细胞在过敏反应中的作用。
因此嗜碱性粒细胞的主要作用是参与人体的过敏反应，引起支气管哮喘、荨麻疹等过敏反应症状。
4.单核细胞单核细胞由骨髓进入血液时尚未成熟，在血液中停留2-3天后迁移到周围组织中，成为吞噬
能力很强的巨噬细胞，组成单核一巨噬细胞系统。
该系统的主要功能有：①吞噬并杀灭外来微生物，特别是细胞内的致病物，如病毒、疟原虫以及真菌
、结核分枝杆菌等；②识别和清除衰老的红细胞和血小板；③参与免疫反应，激活淋巴细胞的特异性
免疫功能；④识别和杀伤肿瘤细胞发挥抗肿瘤作用；⑤激活的单核一巨噬细胞能合成和释放多种细胞
因子，如集落刺激因子、干扰素、肿瘤坏死因子及白介素等，参与机体的防御机制。
5.淋巴细胞淋巴细胞在机体的特异性免疫反应应答过程中起着关键作用。
根据其发生和功能可分为3大类：T淋巴细胞、B淋巴细胞和自然杀伤细胞。
T淋巴细胞主要与细胞免疫有关，B淋巴细胞主要与体液免疫有关。
自然杀伤细胞能识别并攻击与正常细胞不同的任何细胞膜表面发生变化的细胞，如肿瘤细胞或受到病
毒攻击的细胞。
（三）白细胞的生成与破坏白细胞与红细胞一样，也起源于骨髓的造血干细胞，先后经历定向祖细胞
、可识别的前体细胞和成熟白细胞阶段。
白细胞的增殖与分化受一组造血生长因子和抑制因子的调节，其主要有：①集落刺激因子：促进白细
胞生成和发育；②抑制因子：如乳铁蛋白和转化生长因子一B等，它们可直接抑制白细胞的增殖、生
长，或是限制一些造血生长因子的释放及作用。
白细胞的寿命较难准确判断，中性粒细胞进入组织后，一般3-4天后衰老死亡。
若有细菌入侵，粒细胞在吞噬病原微生物后“自溶”。
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编辑推荐

《生理学》：高等医药院校保护理学专业规划教材
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