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内容概要

社区护理技能是护理学的重要分支，是以现代医学及护理学专业理论为基础，研究在社区卫生医疗过
程中所应用的护理理论、技能、行为和科学管理的一门综合性应用科学，具有综合性和实践性的特点
。
护理技能在社区卫生服务中占有重要地位，是保证社区卫生服务正常运转的关键。
因此，作为新世纪的高级护理人才，特别是研究生，很有必要掌握社区护理专业的技能和实践理论方
法。
     本书共分为七章，包括绪论、社区护理基本技能、社区康复护理技能、社区急救护理技能、社区公
共卫生基本技能、社区健康管理基本技能、社区中医护理技能。
这些内容覆盖了社区中的基本护理操作技能，并具有较强的系统性。
本书作为护理学研究生的必修教材，也可以作为社区高级护理服务人员继续教育和自修提高的参考书
。
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章节摘录

　　社区护理技能是面对社区每一个人、每一个家庭、每一个团体的护理工作，其立足之本是预防疾
病、促进和维护健康，而实现这一目标必须对社区护理技能学的特点有一个具体、全面、深刻的认识
。
　　1.社区护理服务的综合性。
社区护理的综合性表现在其服务是全方位、立体性和综合性的。
社区护理的对象是社区所有的人；内容是将预防、保健、治疗、康复、健康教育等融为整体的一体化
服务；范围是以人为中心，家庭为单位，社区为范畴。
　　社区预防保健包括社区计划免疫、优生优育、健康筛选、不良行为与生活方式的纠正，必要时采
取消毒、隔离等措施的服务。
而对于恶性疾病，则采取病因、临床前期、临床期三级预防措施，做到防患于未然。
　　健康教育与咨询的目的是提高社区居民的整体健康意识，使他们能亲自确定自己的健康问题，通
过自己的力量和依靠社区的支持，改变那些有损于健康和导致疾病的行为。
健康教育的实施从设计制订社区健康计划开始，依次实施健康教育活动。
　　康复治疗与护理主要针对从医院回到社区的康复人群。
在服务中包括为慢性病患者提供病情观察、注射、输液、服药等服务；对伤残人员提供生活指导，鼓
励其积极进行功能锻炼，争取在身心、功能、残疾3个不同水平得到恢复，将致残因素造成的后果缩
小到最低程度；除此之外，还包括向家庭成员或其他有关人员传授必要的康复知识等。
　　2.社区护理服务的连续性。
疾病的发生、发展和转归是一个连续不断的过程，随之决定了疾病的诊断、治疗、护理的连续性。
因此，社区护理对疾病的转归起着延续促进的作用。
社区护理的延续性要求护理人员以高度负责、一丝不苟、严谨慎独的态度，坚持不懈地为患者提供上
门服务，定期随访和咨询护理，从生理、心理、社会三方面为个人、家庭、社区提供全方位的服务。
例如：慢性病患者或伤残者经过医院的治疗和护理回到社区后，对其并发症和二次损伤的减少或杜绝
是社区护理工作的重点内容，包括指导患者及其家属根据不同病情和体质，采取必要的安全护理措施
，对常见各系统的并发症进行相应的护理，对坠床、摔伤、骨折、脱臼等意外伤害防患于未然，最大
限度地减少和避免患者痛苦，促进机体功能恢复。
　　3.社区护理服务的协调性。
为使社区患者及时得到进一步的医疗和诊治，社区护理人员不仅要为患者联系与协调就医医院、急诊
出诊、会诊转诊等高效廉价的服务，同时要发掘、动员和利用各种资源服务于患者，包括家庭资源、
社区资源、各类医疗资源，也可根据实际情况开展远程医疗这一求助形式。
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