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内容概要

　　本书第一册是一本可以自主学习型的大学英语阅读教材，旨在帮助学生提高英语阅读技能和四级
考试应试能力，培养英语学习兴趣和提升人文素养。
该书定位于大学一年级学生，教材编写遵循实用性、科学性、自学性的原则，遵循语言学习规律，选
材精良，难度适中。

　　本册教程所有材料全部来自美、英两国知名媒体和网站，文章地道、真实、新颖，具有新闻性、
应用性和欣赏性，学生阅读这些文章，不仅能提高英语知识，而且还能丰富信息，增长见闻和培养情
操。

　　综合考虑学生的实际学习情况，教材力求选用短小轻松的阅读材料，每篇文章字数在250-330字之
间，对于文章中的生词、长难句，在文章后面给出了相应的中文意义和简明注释，有的还有相应的学
法指导，以便帮助读者及时解决阅读时遇到的困难。

　　编者在这里特别指出，由于文章体材绝大部分不同于高中英语课文，很多学生初读本教材文章时
可能会有不适应的感觉，觉得难懂，这些属于正常现象。
学生不妨在刚开始时采取慢读、精读的方法，总结英语语言特点和规律，熟悉一些常用词汇。
适应的过程就是提高的过程，如果发现你已经习惯阅读这类文章，说明你的英语阅读水平有一个大的
飞跃，你已具备了轻松阅读英语报刊和网站文章的能力！
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