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内容概要

蒋小剑等编著的《护理心理学》共12章，分别介绍了心理学基础知识，护理心理学的基本知识，健康
、身心疾病、患者心理、心理评估、心理治疗和心理咨询、护士心理及心理护理以及心理障碍的相关
知识。

本教材的主要特色：①每章分别从知识、技能、情感三个方面提出学习目标。
②相比同类教材加入了“心理障碍和不良行为”章?内容，让护理专业的学生也能识别常见的心理障碍
并进行有针对性的护理。
③每章加入了一定量的知识拓展，以丰富心理学课外知识。
④每章根据相关内容设置了案例分析，让学生能对知识更好地融会贯通、学以致用。
⑤每章后都加入“章节概要”，方便学生更加直观地掌握要点。
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书籍目录

第一章绪论
第一节护理心理学概述
第二节护理心理学简史
第三节护理心理学研究原则和方法
第二章心理学基础知识
第一节心理的实质
第二节认识过程
第三节情绪、情感和意志过程
第四节个性
第三章心理健康
第一节心理健康概述
第二节个体心理卫生
第三节群体心理健康
第四节心理保健
第四章中医心理活动观
第一节形神合一论
第二节心主神明论
第三节心神感知论
第四节五脏情志论
第五节人格体质论
第五章应激
第一节心理应激概述
第二节应激反应
第三节心理应对
第六章心身疾病
第一节心身疾病概述
第二节心身疾病的诊断、治疗与预防原则
?三节常见心身疾病
第七章心理障碍与不良行为
第一节心理障碍概述
第二节神经症及癔症
第三节人格障碍
第四节性心理障碍
第五节不良行为
第八章临床心理评估
第一节临床心理评佶概述
第二节心理测验
第三节常用临床心理测验及评定量?
第九章心理治疗
第一节心理治疗概述
第二节心理治疗的原mljs类型
第三节常用的心理治疗方法
第十章心理咨询
第一节心理咨询概述
第二节心理咨询的过程和机制
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第三节心理咨询的要求
第十一章患者一般心理
第一节患者行为与患者角色
第二节患者的心理需要及患者的心理活动
第十二章护理人员心理与心理护理
第一节护理人员心理
第二节心理护理
主要参考文献
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章节摘录

版权页：插图：二、护理心理学的研究对象与任务（一）护理心理学的研究对象护理心理学的研究对
象主要是患者的心理和护士的心理。
1.患者的心理患者的心理指患者的各种心理现象，研究和掌握患者的心理状态和心理活动规律，如不
同年龄段、不同性别、不同职业、不同地域、不同民族患者的心理特点，不同系统疾病、疾病不同阶
段患者的心理活动规律等，这将有助于护士了解患者、有效帮助患者自我心理调节，有助于护士针对
各类患者的个性特点，采取有效的心理护理措施。
2.护士的心理护士的心理包括护士的各种心理现象及外部行为模式。
在临床中，护士的护理全程比如：垂危患者的抢救、给药治疗的执行、情绪状态的了解、饮食及睡眠
的关心、生活的照顾、并发症预防、病情观察、健康教育等，都包含心理护理。
护士与患者的接触最多，护士的一言一行都会直接影响患者的情绪，影响治疗效果与患者的身心健康
。
因此，研究护士心理，关心护士身心健康，指导护士胜任角色，帮助护士优化职业心理素质非常重要
。
（二）护理心理学研究的任务护理心理学作为一门心理学和护理学的交叉学科，其基本任务包括理论
任务和实践任务。
1.理论任务（1）确立学科发展的指导思想：①充分考虑国情，勇于开拓创新。
我国的护理心理学，深受本土特定社会文化背景、医疗保健管理体制、现行护理体制、职业人才教育
培养模式等因素影响，与发达国家有明显差异，护理心理学学科发展必须充分考虑国情，以建立真正
有价值的学科体系；②瞄准学科前沿，突出专业特色。
护理心理学强化学科理论对自身研究领域的预见、控制和理解，强化应用研究的超前意识，通过对潜
在问题的及早干预，提高研究的预测功能和实用价值。
护理心理学致力于护理领域里实际问题的解决，学科发展思路突出护理专业特色；③完善理论体系，
探索应用模式。
必须围绕护理领域中的诸多待解决的心理学问题，吸取现代心理学的理论精髓和科学方法，建立适用
于护理专业的心理学理论体系，探索护理情境中具有普遍意义的特点和规律，为实践领域的应用研究
提供科学依据。
在科学理论体系的指导下，积极探索有适用价值又符合科学规律、便于广大护士掌握的可操作性应用
模式。
（2）构建学科理论的完整体系：①理顺学科范畴，划清科学界限。
是形成护理心理学完整学科体系的重要前提；②构建理论框架，澄清模糊概念。
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编辑推荐

《护理心理学》供护理专业用。
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